ROZMOWY
PRZY WSPOLNYM
STOLE

TEMAT ROZMOWY:

Rodzina jaka jest — kazdy widzi.
Rozmowa o blaskach i cieniach zycia w rodzinie.

AUTORKA:
Anna Miodynska

Przed wyborem tematu spotkania przy wspélnym stole koniecznie przeczytaj podrecznik
,Rozmowy przy wspdlnym stole” dostepny na portalu biblioteki.org. Pozwoli on zaplanowac
przebieg spotkania i dopasowac techniki moderacyjne do potrzeb oséb w nim uczestniczgcych
oraz do tematu, wokét ktorego te osoby sie spotkajq. Znajdziesz tam wskazowki, o co zadbac
przed spotkaniem i w jego trakcie. MoZesz tez skorzystac z uniwersalnego wzoru scenariusza
oraz opiséw przydatnych technik facylitacyjnych.

Wazne: Rozmowa przy wspdlnym stole nie jest wyktadem, warsztatem, debatq ani spotkaniem
towarzyskim. Zawiera elementy wszystkich tych form, ale jej gtdownym celem jest wystuchanie
réznych punktdw widzenia. Tylko tyle i az tyle. Aby osoby uczestniczgce mogty sie wypowiadac
szczerze i miec poczucie komfortu, to zasady, o ktorych przeczytacie w podreczniku, muszqg byc
przestrzegane. Im bardziej réznorodne postawy, opinie i wartosci spotkajg przy wspdlnym stole,
tym lepiej.

1. Dlaczego uwazam, ze ten temat jest wazny?

Przekonanie o wadze tematu jest wazne. Spisanie powodow, dla ktérych chcesz zebraé ludzi
wokot danego tematu, pozwoli Ci na skuteczng komunikacje — zaréwno na etapie zapraszania
na spotkanie, jak i podczas jego moderowania.

Osoba organizujaca

Autor/ka opracowania tematu . . .
i moderujaca spotkanie

Kazdy z nas, na jakims etapie zycia,
przezywa rozterki zwigzane z relacjami
w rodzinie.

Model rodziny w ostatnich latach sie
zmienia — doswiadczamy tego i o tym
styszymy.

Rodzina nas wzmacnia i jestesmy jej winni
wzajemnos$¢. Czy moze nas takze
ograniczac? Jezeli tak — jak sobie z tym
poradzi¢?

2. Co osoby uczestniczace wyniosa z tego spotkania?

Jesli nazwiesz korzysci, jakie osoby uczestniczace moga wynies¢ ze spotkania, tatwiej Ci bedzie
zaprosi¢ mieszkanki i mieszkancoéw Twojej miejscowosci do wspdlnej rozmowy.

program 2. edycja projektu "Rozmowy przy wspélnym stole” realizowana jest w ramach Programu Rozwoju
rozwoju Bibliotek. Program Rozwoju Bibliotek to przedsiewziecie Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
bibliotek prowadzone przez Fundacje Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego. W latach 2009-2015 byto

realizowane w ramach partnerstwa z Fundacjq Billa i Melindy Gateséw.


https://www.biblioteki.org/dam/jcr:33c1166b-011d-4d37-82c3-a9b9c331160d/Podr%C4%99cznik%20prowadzenia%20spotka%C5%84%20-%20Rozmowy%20przy%20wsp%C3%B3lnym%20stole.pdf

Autor/ka opracowania tematu

Osoba organizujaca
i moderujaca spotkanie

Poznaja rozne postawy wobec wyzwan, jakie
niesie zycie w rodzinie.

Zobacza, ze wiele (czasem tez trudnych)
doswiadczen zwigzanych z relacjami

w rodzinie jest bardziej powszechnych niz
sadzimy.

Ustysza o tym, jak inne osoby czerpia site
i rados¢ z zycia w rodzinach oraz jak radza
sobie z wyzwaniami i problemami.

3. Sformulowania oraz wazne pytania zwigzane tematem - przydatne przy

opracowaniu zaproszenia oraz podczas prowadzenia spotkania

Warto unikac jezyka bardzo formalnego, eksperckiego czy petnego ogdlnikow. Stowa i frazy,

ktore wigza sie z danym tematem, warto wykorzystac, formutujac zaproszenie oraz planujac

wstep spotkania.

Autor/ka opracowania tematu

Osoba organizujaca
i moderujaca spotkanie

Rodzina jako bezpieczna przestrzen rozwoju
i mitosci, ale tez przestrzen, w ktorej rodza
sie trudne emogje.

Jak zmienia sie definicja wspolnoty, ktéra
nazywamy rodzing?

Poznanie doswiadczen réznych osob
zwigzanych z relacjami w rodzinie;
przedefiniowanie lub umocnienie wtasnych
przekonan na ten temat.

4. Kogo zaprosi¢ na spotkanie, o kim nie zapomniec¢?

Niezaleznie od tego, czy zapraszamy imiennie czy tez kierujemy do spotecznosci zaproszenie

otwarte, wazna jest roznorodnos¢ rozméwcdw oraz ich gotowosc do stuchania sie nawzajem.

Pamietaj o tym, ze rézne punkty widzenia i r6znorodnos$¢ doswiadczen czynig rozmowe

ciekawa i rozwijajaca. Dlatego wypisz, kto powinien w takim spotkaniu uczestniczy¢: moga to
by¢ konkretne osoby lub przedstawicielki i przedstawiciele réznych grup (wiekowych,

zainteresowan, zawodowych, zwigzanych z miejscem zamieszkania lub innych).

Autor/ka opracowania tematu

Osoba organizujaca
i moderujaca spotkanie

Osoba z wielopokoleniowej / wielodzietnej
rodziny, ktéra podzieli sie nie tylko blaskami,
ale i cieniami zycia w tak duzej wspolnocie
rodzinnej — moze to by¢ ktos$ spoza
lokalnego srodowiska. Ta osoba uruchomi
rézne watki w dyskusji.




Kto$, kto zdecydowal, ze bedzie zyt bez
relacji z bliskimi.

Osoba / osoby z rodzin nieoczywistych, np.
adopcyjnych, patchworkowych, osoby
bezdzietne z wyboru lub jednoptciowi
rodzice.

Rozmoéwcy powinni reprezentowac rézne
pokolenia i modele zycia.

Nie ma szczegdlnej potrzeby zapraszania
eksperta — w zakresie tego tematu wszyscy
nimi jestesmy.

5. Jak zadba¢ o komfort oséb uczestniczacych w tym spotkaniu?

Warto przewidzieé ryzyka: co moze zahamowacd/zniecheci¢ rozméwcéw? Warto tez

zaplanowac srodki zaradcze: jezeli zdarzy sie to i to, wtedy nalezy to i to.

Autor/ka opracowania tematu

Osoba organizujaca
i moderujaca spotkanie

Zaznaczy¢ na poczatku i trzymac sie
zatozenia, ze nie zaktadamy lepszych

i gorszych modeli rodziny. Zaktadamy
jedynie, ze wartosciami niezbednymi do
zycia sa mitos$¢ i zrozumienie, ale mozna je
znalez¢ zaréwno w tradycyjnej rodzinie, jak
i poza nia.

Szczegolnie przy tej rozmowie dbajmy o to,
by nie oceniac. Bgdzmy — na uzytek tego
spotkania — jak dobra rodzina: stuchajmy sie,
akceptujmy i badzmy zyczliwi.

Mozna to spotkanie okrasi¢ mitym gestem,
np.: kazdy na koniec wypisuje na pocztowce
(trzeba je zorganizowa¢, mozna wydrukowac
samodzielnie fajne kartki albo poprosi¢
dzieci na zajeciach o narysowanie na nich
obrazkéw) zyczenia i losowo rozdajemy je
uczestnikom.

Znajac swoich rozméwcdw, wprowadzamy
takie watki, na jakie sg oni gotowi, jednak
warto zadbac o to, aby to spotkanie byto
czyms gtebszym i bardziej rozwijajgcym niz
wymiana idealizowanych wspomnien

z dziecinstwa.

Moze sie zdarzy¢, ze komus ,puszcza
emocje”, na przyktad z powodu smutnych
wspomnien. W podreczniku mamy porady
dotyczace trudnych sytuacji.




6. Pomoce do wykorzystania

W ramach wstepu lub podsumowania spotkania warto pokazac fragment filmu, odniesc¢ sie do

publikacji lub przeprowadzi¢ ¢wiczenie odwotujace sie do doswiadczenia oséb

uczestniczacych. Mozna skorzystac z nastepujacych materiatéw:

Nazwa materiatlu + jego rodzaj
(film, publikacja itp.)

Czego dotyczy / do czego moze sie
przydacé? (przy dtuzszych materiatach
prosimy o wskazanie konkretnego fragmentu,
np. minuty filmu lub strony publikacji)

Polska rodzina w Swietle wybranych badan
statystycznych.

Pawet Ulman, Uniwersytet Papieski Jana
Pawta Il w Krakowie.
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwm
etal.element.ojs-doi-10 15633 ssc 762

Na s. 158 jest wykres: Struktura gospodarstw
domowych ze wzgledu na liczbe osob:
ogotem, w miastach i na wsi (w proc.).
Mozna od tego wykresu zaczaé rozmowe,
pytajac, czy rozmowcodw cos w nim
zaskakuje?

.Dlaczego warto by¢ frustrujgcym? Szczescie
zaklete we frustracji” — wystapienie Natalii Tur
na TEDxKatowice:
https://www.youtube.com/watch?v=9GyT Me

RRyE

To jest wystapienie Natalii Tur, socjolozki.
Cate lub wybrane fragmenty — to dobry wstep
do rozmowy o rodzinie jako o zrodle
frustragji, ktéra jest niezbedna dla rozwoju
cztowieka. Polecam.

Piosenka Kabaretu Starszych Pandw,
.Rodzina, ach, rodzina™:
https://www.youtube.com/watch?v=DZYZu5
mhWsw

Mozna zakonczy¢ na wesoto - tg znang
piosenka Starszych Panow.

Ksiazka: P. Tomalski, Nietypowe rodziny,
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego,
2007.

Jezeli chcemy wiaczy¢ watek rodzin
jednoptciowych, mozna skorzystaé z opisu
jednej z takich rodzin z tej ksigzki.



http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.ojs-doi-10_15633_ssc_762
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.ojs-doi-10_15633_ssc_762
https://www.youtube.com/watch?v=9GyT_MeRRyE
https://www.youtube.com/watch?v=9GyT_MeRRyE
https://www.youtube.com/watch?v=DZYZu5mhWsw
https://www.youtube.com/watch?v=DZYZu5mhWsw
https://www.taniaksiazka.pl/wydawnictwo/wydawnictwa-uniwersytetu-warszawskiego

