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Przed wyborem tematu spotkania przy wspélnym stole koniecznie przeczytaj podrecznik
Rozmowy przy wspélnym stole” dostepny na portalu biblioteki.org. Pozwoli on zaplanowac
przebieg spotkania i dopasowac techniki moderacyjne do potrzeb oséb w nim uczestniczgcych
oraz do tematu, wokoét ktorego te osoby sie spotkajg. Znajdziesz tam wskazowki, o co zadbac
przed spotkaniem i w jego trakcie. MoZesz tez skorzystac z uniwersalnego wzoru scenariusza
oraz opiséw przydatnych technik facylitacyjnych.

Wazne: Rozmowa przy wspdlnym stole nie jest wyktadem, warsztatem, debatq ani spotkaniem
towarzyskim. Zawiera elementy wszystkich tych form, ale jej gtdownym celem jest wystuchanie
réznych punktéw widzenia. Tylko tyle i az tyle. Aby osoby uczestniczgce mogty sie wypowiadac
szczerze i miec poczucie komfortu, to zasady, o ktérych przeczytacie w podreczniku, muszg byc
przestrzegane. Im bardziej réznorodne postawy, opinie i wartosci spotkajg przy wspélnym stole,
tym lepiej.

1. Dlaczego uwazam, ze ten temat jest wazny?

Przekonanie o wadze tematu jest wazne. Spisanie powodow, dla ktérych chcesz zebraé ludzi
wokot danego tematu, pozwoli Ci na skuteczng komunikacje — zaréwno na etapie zapraszania
na spotkanie, jak i podczas jego moderowania.

Osoba organizujaca

Autor/ka opracowania tematu . . .
i moderujaca spotkanie

Intryguje mnie, co to znaczy dbacd o siebie
w kazdym wymiarze? Na ile np. o osobie,
ktéra nie przeczytata ani jednej ksiazki
powiemy, ze nie dba o siebie?

Obecnie panuje moda na dbanie o siebie,
zwiaszcza swoje ciato i urode. Czy stuzy nam
to poddawanie sie modzie i ,wymogom”
mediow, ktore kreuja wizerunek osoby fit"?

Ciato, dusza, intelekt, emocje, relacje — jak
dbac o siebie w tych obszarach?

2. Co osoby uczestniczace wyniosa z tego spotkania?

Jesli nazwiesz korzysci, jakie osoby uczestniczace moga wyniesé ze spotkania, tatwiej Ci bedzie
zaprosi¢ mieszkanki i mieszkancéw Twojej miejscowosci do wspdlnej rozmowy.

program 2. edycja projektu "Rozmowy przy wspélnym stole” realizowana jest w ramach Programu Rozwoju
rozwoju Bibliotek. Program Rozwoju Bibliotek to przedsiewziecie Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
bibliotek prowadzone przez Fundacje Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego. W latach 2009-2015 byto

realizowane w ramach partnerstwa z Fundacjq Billa i Melindy Gateséw.


https://www.biblioteki.org/dam/jcr:33c1166b-011d-4d37-82c3-a9b9c331160d/Podr%C4%99cznik%20prowadzenia%20spotka%C5%84%20-%20Rozmowy%20przy%20wsp%C3%B3lnym%20stole.pdf

Autor/ka opracowania tematu

Osoba organizujaca
i moderujaca spotkanie

Poznaja rozne punkty widzenia na temat
rozumienia zwrotu ,dbac o siebie”.

Poddadza refleksji wkasne sposoby dbania
o siebie.

Poznaja rézne sposoby dbania o siebie, nie
tylko o ciato, ale tez o emocje, intelekt itp.

3. Sformulowania oraz wazne pytania zwigzane tematem - przydatne przy
opracowaniu zaproszenia oraz podczas prowadzenia spotkania

Warto unikac jezyka bardzo formalnego, eksperckiego czy petnego ogolnikéw. Stowa i frazy,
ktore wigza sie z danym tematem, warto wykorzystac, formutujac zaproszenie oraz planujac

wstep spotkania.

Autor/ka opracowania tematu

Osoba organizujaca
i moderujaca spotkanie

Dbanie o siebie, swoj rozwdj, swoje ciato —
moda, presja czy zdrowa konieczno$¢? Jak
sie nie dac¢ zwariowac i zachowac
rownowage? Czy sa i gdzie przebiegaja
granice dbania o siebie?

.Ciato pielegnuje, bo jest domem duszy. |
gdy jest mi dobrze, moja dusza mruczy.” -
$piewa Maria Peszek. Jak dbaé o swoje ciato
i swoje wnetrze w kazdym wieku?

A ty — jak dbasz o siebie? Biegasz, duzo
czytasz, zdrowo sie odzywiasz, rozwijasz
swoje pasje? Opowiedz nam o tym.

4. Kogo zaprosi¢ na spotkanie, o kim nie zapomniec¢?

Niezaleznie od tego, czy zapraszamy imiennie czy tez kierujemy do spotecznosci zaproszenie
otwarte, wazna jest roznorodnos¢ rozmdéwcodw oraz ich gotowosc do stuchania sie nawzajem.
Pamietaj o tym, ze rozne punkty widzenia i réznorodnos¢ doswiadczen czynig rozmowe
ciekawa i rozwijajaca. Dlatego wypisz, kto powinien w takim spotkaniu uczestniczy¢: moga to
by¢ konkretne osoby lub przedstawicielki i przedstawiciele roznych grup (wiekowych,
zainteresowan, zawodowych, zwigzanych z miejscem zamieszkania lub innych).

Autor/ka opracowania tematu

Osoba organizujaca
i moderujaca spotkanie

Kobiety i mezczyzni w r6znym wieku.




Mtodziez ze szkot Srednich.

Moze mamy jakichs lokalnych sportowcéw
albo dietetykéw czy stylistow? Wazne, zeby
ich wtedy uprzedzi¢, ze to nie rozmowa

Z nimi — beda osobami uczestniczacymi

w spotkaniu.

5. Jak zadbaé¢ o komfort os6b uczestniczacych w tym spotkaniu?

Warto przewidzied ryzyka: co moze zahamowadé/zniecheci¢ rozméwcdw? Warto tez
zaplanowac srodki zaradcze: jezeli zdarzy sie to i to, wtedy nalezy to i to.

Autor/ka opracowania tematu

Osoba organizujaca
i moderujaca spotkanie

Woypracowac kontrakt i pilnowa¢, aby go
przestrzegano. Na spotkaniu bedzie mowa
o wygladzie, co moze prowokowac ocenny
sposob wypowiadania sie. Dbajmy, aby nikt
nikogo (i siebie) nie oceniat.

Dbajmy, aby rozmowe na temat wygladu

i aktywnosci fizycznej réwnowazy¢ tematem
rozwijania intelektu, nabywania
umiejetnosci, budowania relacji.

6. Pomoce do wykorzystania

W ramach wstepu lub podsumowania spotkania warto pokazac fragment filmu, odnies¢ sie do
publikacji lub przeprowadzi¢ ¢wiczenie odwotujace sie do doswiadczenia oséb
uczestniczacych. Mozna skorzystac z nastepujgcych materiatéw:

Nazwa materiatu + jego rodzaj
(film, publikagja itp.)

Czego dotyczy / do czego moze sie
przydac? (przy dtuzszych materiatach
prosimy o wskazanie konkretnego
fragmentu, np. minuty filmu lub strony
publikacji)

Audycja radiowa ,W Poszukiwaniu
Straconego Ego - odcinek 30.":
http://www.uwmfm.pl/news/1991/czytaj/547

8/w-poszukiwaniu-straconego-ego-
odcinek-30.html?fbclid=IwAR3woAz-
zImeJ23Wa5DcYDGEEJXhU3iFUugrGsE6olL2b

orRPenl6K oWWhY

Rozmowa dziennikarki Agnieszki Kasprzyk

i psychoterapeutki Anny Goralskiej na temat
dbania o siebie. Na podstawie tego wywiadu
mozna zbudowac scenariusz spotkania.

Fragment programu ,Pytanie na $niadanie”
- ,Kompleksy kobiet w rozmiarze XXL":
https://www.youtube.com/watch?v=anWa8i
MINoZI

Ku inspiracji — rozmowa o akceptacji
swojego wygladu, kiedy jest sie osoba
w rozmiarze XXXL.

Film ,11 nawykdw, ktére zmienia twoje
zycie™
https://www.youtube.com/watch?v=0-
XkiTR2RDM

Mozna uzy¢ do wstepu, zainicjowania
tematu. Mozna te nawyki spisa¢ na paskach
papieru i powiesi¢ na $cianie.



http://www.uwmfm.pl/news/1991/czytaj/5478/w-poszukiwaniu-straconego-ego-odcinek-30.html?fbclid=IwAR3woAz-zImeJ23Wa5DcYDGEEJXhU3iFUugrGsE6oL2borRPenl6K_oWWhY
http://www.uwmfm.pl/news/1991/czytaj/5478/w-poszukiwaniu-straconego-ego-odcinek-30.html?fbclid=IwAR3woAz-zImeJ23Wa5DcYDGEEJXhU3iFUugrGsE6oL2borRPenl6K_oWWhY
http://www.uwmfm.pl/news/1991/czytaj/5478/w-poszukiwaniu-straconego-ego-odcinek-30.html?fbclid=IwAR3woAz-zImeJ23Wa5DcYDGEEJXhU3iFUugrGsE6oL2borRPenl6K_oWWhY
http://www.uwmfm.pl/news/1991/czytaj/5478/w-poszukiwaniu-straconego-ego-odcinek-30.html?fbclid=IwAR3woAz-zImeJ23Wa5DcYDGEEJXhU3iFUugrGsE6oL2borRPenl6K_oWWhY
http://www.uwmfm.pl/news/1991/czytaj/5478/w-poszukiwaniu-straconego-ego-odcinek-30.html?fbclid=IwAR3woAz-zImeJ23Wa5DcYDGEEJXhU3iFUugrGsE6oL2borRPenl6K_oWWhY
https://www.youtube.com/watch?v=anW8iMlNoZI
https://www.youtube.com/watch?v=anW8iMlNoZI
https://www.youtube.com/watch?v=o-XkiTR2RDM
https://www.youtube.com/watch?v=o-XkiTR2RDM




