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Ekologia to bardzo szeroki temat, dlatego mozna go zawezic do drugiej czesc, czyli Zycia eko na
co dzien. Co to dla nas znaczy? Jak to robimy? Segregujemy smieci? Nosimy wtasne pojemniki

i torby materiatowe na zakupy? Robimy wtasne kosmetyki czy domowe srodki czystosci

{ zastepujemy nimi chemie ze sklepu? Co jeszcze? Czy to wystarczy, co mozemy jeszcze zrobic¢
samemu [ na kogo mozemy wptywac, aby ratowac planete?

*k%

Przed wyborem tematu spotkania przy wspdlnym stole koniecznie przeczytaj podrecznik
Rozmowy przy wspélnym stole” dostepny na portalu biblioteki.org. Pozwoli on zaplanowac
przebieg spotkania i dopasowac techniki moderacyjne do potrzeb oséb w nim uczestniczgcych
oraz do tematu, wokét ktdrego te osoby sie spotkajqg. Znajdziesz tam wskazéwki, o co zadbac
przed spotkaniem [ w jego trakcie. MoZesz tez skorzystac z uniwersalnego wzoru scenariusza
oraz opiséw przydatnych technik facylitacyjnych.

Wazne: Rozmowa przy wspdélnym stole nie jest wyktadem, warsztatem, debatq ani spotkaniem
towarzyskim. Zawiera elementy wszystkich tych form, ale jej gtéwnym celem jest wystuchanie
réznych punktéw widzenia. Tylko tyle i az tyle. Aby osoby uczestniczgce mogty sie wypowiadac
szczerze [ miec poczucie komfortu, to zasady, o ktérych przeczytacie w podreczniku, muszq byc
przestrzegane. Im bardziej réznorodne postawy, opinie i wartosci spotkajq przy wspélnym stole,
tym lepiej.

1. Dlaczego uwazam, ze ten temat jest wazny?

Przekonanie o wadze tematu jest wazne. Spisanie powoddw, dla ktérych chcesz zebraé ludzi
wokot danego tematu, pozwoli Ci na skuteczng komunikacje — zaréwno na etapie zapraszania
na spotkanie, jak i podczas jego moderowania.

Osoba organizujaca

Autor/ka opracowania tematu . . .
i moderujaca spotkanie

Nie mozemy zamyka¢ oczu i udawac, ze
zmiany klimatyczne wynikajace
Z zanieczyszczenia ziemi nas nie dotycza.

Chce zy¢ w zdrowym, bezpiecznym
srodowisku. Chce miec na to wptyw.

program 2. edycja projektu "Rozmowy przy wspélnym stole” realizowana jest w ramach Programu Rozwoju
rozwoju Bibliotek. Program Rozwoju Bibliotek to przedsiewziecie Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
bibliotek prowadzone przez Fundacje Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego. W latach 2009-2015 byto

realizowane w ramach partnerstwa z Fundacjq Billa i Melindy Gateséw.


https://www.biblioteki.org/dam/jcr:33c1166b-011d-4d37-82c3-a9b9c331160d/Podr%C4%99cznik%20prowadzenia%20spotka%C5%84%20-%20Rozmowy%20przy%20wsp%C3%B3lnym%20stole.pdf

Ekologiczne srodki czystosci czy kosmetyki
sg zdrowsze dla nas i dla naszych rodzin.

2. Co osoby uczestniczace wyniosa z tego spotkania?

Jesli nazwiesz korzysci, jakie osoby uczestniczace moga wyniesé ze spotkania, tatwiej Ci bedzie

zaprosi¢ mieszkanki i mieszkancéw Twojej miejscowosci do wspdlnej rozmowy.

Autor/ka opracowania tematu

Osoba organizujaca
i moderujaca spotkanie

Wzmocnig przekonanie, ze nawet mate
dziatania przektadaja sie na poprawe stanu
srodowiska.

Poznaja alternatywne sposoby dbania
o dom i srodowisko wokdt oraz sposoby na
zmniejszenie produkgji Smieci.

Dostang inspiracje do wykorzystania
domowych srodkéw czystosci zamiast
sklepowej chemii. Warto przygotowac kilka
przepiséw — polecam blog Zielony Zagonek
(link zamieszczony w punkcie 6. Pomoce do
wykorzystania).

3. Sformulowania oraz wazne pytania zwigzane tematem - przydatne przy
opracowaniu zaproszenia oraz podczas prowadzenia spotkania

Warto unikac jezyka bardzo formalnego, eksperckiego czy petnego ogolnikéw. Stowa i frazy,
ktore wigza sie z danym tematem, warto wykorzystac, formutujgc zaproszenie oraz planujac

wstep spotkania.

Autor/ka opracowania tematu

Osoba organizujaca
i moderujaca spotkanie

Czysta planeta — jaki mam na to wptyw?
Skad czerpac inspiracje do ekologicznego
Zycia na co dzien?

By¢ moze segregujac Smieci i nie uzywajac
foliowek czy robigc wtasne srodki czystosci,
nie ocalisz lodowcow Arktyki, jednak krok
po kroku, wybor po wyborze wptyniesz na
to, ze lasy, rzeka czy jezioro wokot ciebie
bedzie czystsze.

Co sekunde na wysypiska trafia Smieciarka
petna niepotrzebnych rzeczy. Co mozemy
zrobi¢, aby zadba¢ o planete? Jakie znamy
sprawdzone sposoby na zmniejszenie
produkcji Smieci?




4. Kogo zaprosi¢ na spotkanie, o kim nie zapomnie¢?

Niezaleznie od tego, czy zapraszamy imiennie czy tez kierujemy do spotecznosci zaproszenie
otwarte, wazna jest roznorodnos¢ rozméwcodw oraz ich gotowosc do stuchania sie nawzajem.

Pamietaj o tym, ze rézne punkty widzenia i r6znorodnos$¢ doswiadczen czynig rozmowe
ciekawa i rozwijajaca. Dlatego wypisz, kto powinien w takim spotkaniu uczestniczy¢: moga to
by¢ konkretne osoby lub przedstawicielki i przedstawiciele roznych grup (wiekowych,
zainteresowan, zawodowych, zwigzanych z miejscem zamieszkania lub innych).

Autor/ka opracowania tematu

Osoba organizujaca
i moderujaca spotkanie

Osoby zajmujace sie domem, matki lub
ojcow matych dzieci, babcie, dziadkow..

Nauczycieli i nauczycielki oraz uczniéw.

Osoby z organizacji pozarzadowych,
senioréw i seniorki

Eksperta lub ekspertke w ramach
wprowadzenia w temat albo jakas
ekologiczna organizacje. Nie sg konieczni,
jesli sami zrobimy jakies ciekawy wstep,
wazne, aby nie zdominowali spotkania.

Jakiego$ urzednika z wydziatu ochrony
przyrody lub zaktadu segregacji $mieci

5. Jak zadbaé o komfort os6b uczestniczacych w tym spotkaniu?

Warto przewidzie¢ ryzyka: co moze zahamowacd/zniecheci¢ rozmowcdw? Warto tez
zaplanowac srodki zaradcze: jezeli zdarzy sie to i to, wtedy nalezy to i to.

Autor/ka opracowania tematu

Osoba organizujaca
i moderujaca spotkanie

Nie straszy¢ ani nie obwinia¢, dba¢, aby inni
tego nie robili, nie oceniali innych. Jestesmy
tu aby sie czego$ dowiedzieé, wymienié
doswiadczeniem.

Moze sie pojawic ekspert/ka, ktory/ktéra
moze zdominowac spotkanie, zagada¢
innych albo by¢ zbyt duzym autorytetem,
przy ktérym wstyd sie odezwac. Warto
zadba¢, aby po wstepie ta osoba czy osoby
weszty w role zwyktych os6b
uczestniczacych w spotkaniu — to nie jest
spotkanie z ekspertem.

Moze tez by¢ zbyt duzo watkow
wynikajacych z obszernosci tematu. Warto
go podzieli¢ na podtematy albo z wypisaé




wspolnie z osobami uczestniczacymi (np. na
flipcharcie), jakimi obszarami sg one
zainteresowane.

6. Pomoce do wykorzystania

W ramach wstepu lub podsumowania spotkania warto pokazac fragment filmu, odnies¢ sie do

publikacji lub przeprowadzi¢ ¢wiczenie odwotujace sie do doswiadczenia oséb

uczestniczacych. Mozna skorzystac z nastepujacych materiatéw:

Nazwa materiatu + jego rodzaj
(film, publikacja itp.)

Czego dotyczy / do czego moze sie
przydacé? (przy dtuzszych materiatach
prosimy o wskazanie konkretnego
fragmentu, np. minuty filmu lub strony
publikacji)

Blog ,Zielony Zagonek”:
https://zielonyzagonek.pl/ekosprzatanie/

Eko-blog o zyciu w harmonii z natura.
Znajdziemy tam proste przepisy na
prowadzenie zdrowego zycia, bez
niepotrzebnej chemii. Niektore przepisy
mozna wydrukowac i rozda¢ osobom
uczestniczacym w spotkaniu.

Artykut ,Mniej znaczy wiecej":
http://razemztoba.pl/mniej-znaczy-wiecej/

Co zamiast foliowych woreczkéw? Artykut

o akgji Regionalnego Centrum Wolontariatu
w Elblagu ,Wpakowani w ekologie”. Moze
by¢ wyjsciem do dyskusiji.

Artykut ,12 postanowien w duchu less
waste”: https://www.kukbuk.pl/artykuly/12-
postanowien-w-duchu-less-waste/

12 postanowien w duchu less waste —
sprawdzone sposoby na zmniejszenie
produkgji smieci. Ku inspiracji.

Artykut ,23 stycznia — dniem bez foliowek.
Odbierz bawetniang ekotorbe w Urzedzie
Miejskim”:
https://www.gdansk.pl/wiadomosci/23-
stycznia-dniem-bez-foliowek-odbierz-
bawelniana-ekotorbe-w-urzedzie-
miejskim,a, 162775

Artykut opisuje role samorzadu

w propagowaniu ekologii wsréd
mieszkancow. Moze by¢ jedng z tez do
scenariusza.

Blog ,Profesorskie gadanie”:

1. https://profesorskiegadanie.blogspot.co
m/2020/01/w-australii-z-fajerwerkami-
rozpocza-sie.html

2. https://profesorskiegadanie.blogspot.co
m/search?updated-max=2019-12-
03T18:50:00%2B01:00&max-
results=7&start=14&by-date=false

Blog przyrodnika, profesora Stanistawa
Czachorowskiego z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, ktory
w interesujacy sposéb wychodzi

z wyktadami poza mury uczelni. Duzo pisze
o ekologii. Ku inspiragji.
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