Poszukiwacze skarbow / Kto ty jestes?




Dzis staniecie sie poszukiwaczami skarbow. Do odkrycia jest jedyny, niepowtarzalny i najcenniejszy skarb na ziemi.

Moze Was to zdziwi, ale jest on bardzo blisko kazdego z Was.

Jesli jestescie na to gotowi/e, przygotujcie sie do niezwyktej wyprawy.

Przyda Wam sie kilka niezbednych rzeczy.

Narzedzia poszukiwaczy/ek skarbow:

e czas-ok. 2 h (= Jeslijest wiecej czasu lub jest
mozliwosc¢ roztozenia zaje¢ na dwa spotkania,
wtedy mozna skorzystac z ksigzek dodatkowych).

e dobry nastrgj, otwartosc¢, uwaznosc

e rozmowa — pozwoli nam wzajemnie sie zrozumiec.
Dlatego w trakcie i po przeczytaniu ksigzek
porozmawiamy o ich tresci i o stawianych tam
pytaniach i tezach, aby dowiedziec sie, czy to,
co ustyszeliscie jest Wam bliskie, czy dalekie
i jak Wy sie z tym macie?

e blok techniczny, papier kolorowy, folia aluminiowa,
papiery do scrap bookingu, nozyczki, klej, rozne
tekstylia i elementy dekoracyjne o réznej fakturze,
barwie, wielkosci, dtugie patyczki lub wykataczki,
flamastry, kredki / farby i pedzle

e projektor, telefon z aplikacjg do obserwacji nieba
i gwiazd

e poduszki/ maty

e muzyka do relaksacji

» ksigzki (zachecam do rozmowy o tozsamosci
w oparciu o to, co madrego i wartosciowego stworzyli
inni, moze to by¢ ksigzka — polecam, ale tez film,
animacja, obraz, rzezba, spektakl).

~Tutaj jestesmy. Wskazowki dla mieszkanca planety
Ziemia” Oliver Jeffers

Z niezwyktg trafnoscig i subtelnym poczuciem humoru
Oliver Jeffers stworzyt krétki przewodnik po naszej
planecie. Rysowat go z myslg o swoim synu, jednak
zawarte w nim mysli sg na tyle uniwersalne, ze bez
problemu przemodwig do dzieci i ich rodzicow na catym
Swiecie.

Jeffers opisuje wiasciwosci fizyczne samej planety
(pagdrkowata, ptaska, mokra), oferuje spojrzenie na nig
z dystansu (jest naprawde wielka) oraz opisuje zycie
wewnetrzne jej mieszkancow (w koncu pod pewnymi
wzgledami wszyscy jestesmy tacy sami).

Autor chce przekazad uniwersalny system wartosci,

u ktérego podstaw stojg uprzejmosc i tolerancja.



~Pieknie sie roznimy”, Turner Tracey (dodatkowo)
Ksigzka ta uczy, na czym polega niepetnosprawnosc¢
fizyczna i intelektualna, pomaga tez zwalczac szkodliwe
stereotypy, m.in. dotyczace rol spotecznych

czy podziatéw na ,chtopiece” i ,dziewczece”.
Uswiadamia, ze rodzing mozna by¢ na wiele sposobow —
wazne, by czuc sie kochanym i otoczonym opieka.

.Dziewczyny” [/ ,Chiopaki”, Lauren Ace, Jenny Lovie
(dodatkowo)

Sara, Laura, Alicja i Lila poznaty sie pod jabtonig, gdzie
zasadzity nasiona przyjazni, ktora przetrwa cate zycie.
Wraz z uptywem mijajgcych lat dziewczynki stang

sie kobietami. Krotka historia o przyjazni, wspolnym
dorastaniu, dzieleniu radosci i trosk.

.Kto ty jestes?” Joanna Olech, Edgar Bak (do wyboru)
Ksigzka “Kto ty jestes?” odpowiada na pytanie,

co to znaczy by¢ patriotg we wspotczesnym swiecie.
Okazuje sie, ze dzisiejsi mtodzi ludzie nie muszg
poswiecac zycia, by zyskac to miano. Ich mitos¢

do ojczyzny wyraza sie bowiem w codziennych,
prostych sprawach.

~Jaki znak twa@j?”, Michat Rusinek (do wyboru)

O polskosci, ojczyznie, wolnosci kazdy moze mowic
wiasnym gtosem.

A co gdybysmy zadali sobie dobrze znane pytania

i sprobowali odpowiedzie¢ na nie na nowo?

,Kto ty jestes?”, ,Jaki znak twdj?” — od ponad 100 lat
styszeliSmy wcigz te same odpowiedzi. Ksigzka Michata
i Joanny Rusinkéw wywraca do gory nogami dawny
kanon matego patrioty i sprawia, ze wielkie stowa stajg
sie bliskie i zrozumiate.

Dzieciece wierszyki tatwo zapadajg w pamiec.

Latwiej je tez cytowac niz Konstytucje, a czesto
zawierajg te same prawdy, tylko zapisane w inny sposob.

~Jestes kims wyjatkowym. Relaksacje dla dzieci”,
Martyna Broda

Jak poméc dzieciom wyciszy¢ sie wieczorem, przed
snem lub w ciggu dnia, po szczegdlnie emocjonujgcych
zajeciach? Co moze pomdc ztagodzi¢ napiecie i stres,
wywotac¢ usmiech i btogie zadowolenie? Jestes kims
wyjgtkowym to zbidr pieknie zilustrowanych historii
umozliwiajgcych dzieciom wejscie w stan gtebokiego
relaksu, wraz z instrukcjg przeprowadzania relaksacji
i propozycjami ich modyfikacji w zaleznosci

od indywidualnych potrzeb.
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1. Lecimy w kosmos
Improwizacja ruchowa zabierze Was w kosmos.

Symbolicznie zatdzcie na siebie skafander i kask
i rozpocznijcie odliczanie... 10, 9, 8, 7 ...0 = START!

Podskoczcie, a nastepnie wylgdujcie bezpiecznie

na ziemi i w wygodnej, swobodnej pozycji patrzcie

w gore (przyda sie poducha pod gtowe).

Jesli sg mozliwosci sprzetowe, mozecie zaciemnic
pomieszczenie i wigczy¢ kosmiczny obraz na projektorze
potgczonym z aplikacjg do obserwowania nieba i gwiazd
np. Star Walk 2.

Wyobrazcie sobie, ze Igdujecie w Kosmosie, na wybranej
planecie lub na ksiezycu. Wtedy siegacie po ksigzke.

Z niecodziennej perspektywy rozmawiacie o tym,

kim w ogodle jestescie jako istoty zywe. Porozmawiajcie
o Waszej obserwacji Swiata, o relacji ziemi z kosmosem,
o roli cztowieka we wszechswiecie.

LTutaj jestesmy.
Wskazéwki dla mieszkanca planety Ziemia”
Oliver Jeffers

Wrdéccie na ziemie. Zdejmijcie ubior kosmonauty.
Poczujcie z powrotem twardg ziemig pod nogami.
UsigdZcie na krzestach, pufach.




2. Pieknie sie r6znimy
Kto tak, jak ja lubi... / nie lubi... jest... nie jest...

Zabawa, w ktorej siedzicie w kole na krzestach, jedna
osoba jest w srodku i méwi np. ,Kto tak jak ja lubi jes¢
lody... albo jest brunetkg?” Wtedy wstajg wszystkie
osoby, ktére tez to lubig lub takie sg, muszg zmienic
miejsce, a na srodku lgduje kolejna osoba, ktorej nie
udato sie usigsc. Dzieki tej zabawie dowiadujecie sie jacy
jestescie, co Was tgczy, a co rozni.

Siegacie po kolejng ksigzke:

Po zabawie siegacie po jeszcze jedng ksigzke,
ktora podsumowuje rozpoczety temat réznorodnosci.

i zastanawiacie sie nad relacjami.




3. Mozaika wartosci

Kiedy juz zobaczycie jak sie roznicie, co Was tgczy,
a co dzieli, wtedy warto, byscie zastanowili sie kim
jestescie?

W tym pomogg Wam dwie ksigzki:

,Kto ty jestes?”, Michat Rusinek
,Jaki znak twdj?”, Joanna Olech, Edgar Bak

Kazdy ma takie chwile, w ktorych zastanawia sig,

kim jest? Odpowiedz bywa czesto zalezna od tego,

ile mamy lat, gdzie jestesmy, co nas otacza, jakie mamy
w sobie emocje... Niektdrzy pozostajg na dtugo

z tg odpowiedzig, inni dopytujg siebie ponownie za jakis
czas, bywajg tez i tacy, ktérzy nigdy sie nad tym nie
zastanawiali. To kim jestesmy to nasza tozsamosc.
Jest ona jak serce, kazdy jg ma, ale czy kazdy umie

sie w nig wstuchac? Zapraszam Was do wstuchania sie
w siebie i poszukania odpowiedzi na pytanie:

kim jestescie?

Przyktadowe pytania do rozmowy:

Czym dla Was jest bycie sobg?

Co to znaczy tozsamosc?

Czym dla Was jest patriotyzm? Co to znaczy by¢
patriotg/patriotkg?

Co dla Was jest wazne i z czym sie utozsamiacie?

Po rozmowach postarajcie sie posktada¢ mysli w catosc
i sprobowac stworzyc¢ obraz siebie. Proponuje mozaike,
jako technike artystyczng, ktérg bedziecie pracowac,
poniewaz swietnie obrazuje réznorodnosc. Przypomina
Swiat, w ktérym wiele roznych elementdw tworzy jeden
spodjny, majgcy swoje znaczenie obraz.

Stworzcie wtasne transparenty, na ktérych umiescicie
bliskie Wam symbole, ktére méwig o Was. Zastanowcie
sie nad kolorem, fakturg, wielkoscig — wszystko

ma znaczenie.

Powiescie transparenty, niech inni je zobaczg,
poobserwujg. Porozmawiajcie o tym, co w nich jest.

Na koniec potdzcie sie ponownie na podtodze. Zamknijcie
oczy. Muzyka i kolejna ksigzka zabiorg Was w dalszg
podréz i pozwolg poczuc, ze naprawde odkryliscie skarb.

,Jestes kims wyjgtkowym. Relaksacje dla dzieci”,
Martyna Broda



Autorka:

Alina Januszczyk - Prezeska Fundacji Beetle,

na co dzien pracuje jako specjalista ds. edukaciji

w Domu Stow. Zajmuje sie szeroko rozumiang literaturg,
organizuje m.in. ,Podworko wyobrazni” w przestrzeni
publicznej, podczas ktérego prezentowane sg dawne
ksigzki dla dzieci. Organizatorka dziewieciu edycji
Festiwalu literackiego ,Miasto Poezji” (m.in. opracowuje
program Matego Miasta Poezji, ktérego odbiorcami

sg dzieci). Koordynatorka i organizatorka Akademii
Opowiesci, Pracowni Ksigzki Nieobojetnej z Iwong
Chmielewska czy programu Drzewo Opowiesci uczgcego
dzieci sztuki opowiadania. Na co dzien zajmuje sie
prowadzeniem i organizacjg warsztatow edukacyjnych
dla dzieci w oparciu o ksigzki spotecznie zaangazowane.
Autorka projektu Otwarta Szkota — przemian estetyczno-
funkcjonalnych w publicznych szkotach. Twoérczyni
Festiwalu ALFABET o literaturze i rozwoju dla dzieci.

W roku 2017 nominowana do nagrody IBBY

za upowszechnianie czytelnictwa.
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/adanie jest realizowane w ramach konkursu regrantingowego projektu
‘I am European: Historie | fakty o migracjach na XXI wiek” finansowanego
ze srodkow Unii Europejskiej. Centrum Edukacji Obywatelskie] petn
funkcje organizacji partnerskiej konsorcjum realizujgcego projekt oraz
organizatora konkursu w Polsce. Tekst wyraza wytgcznie poglady
autorow i autorek i nie moze byc¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
Unii Europejskiej ani Centrum Edukacji Obywatelskie].



