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Zasady
kontaktu







i

1. zdrowie psychiczne |
psychospoteczne (36%
kontaktow),

2. relacje rowiesnicze (22%),

3.rodzina (19%),

4.pomoc specjalistyczna (13%),

5.przemoc i krzywdzenie (10%)
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Po czym poznac, ze dziecko
ej sie czuje?




Drazliwosé, ptaczliwosc, napady ztosci, podstawa wroga wzgledem
otoczenia;

Zobojetnienie, trudnos¢ w przezywaniu radosci;
Zniechecenie do wczesniej lubianych czynnosci ;

Nieumiejetnosc poradzenia sobie z krytyka, uwagami ze strony
otoczenia;

Negatywne schematy myslowe na temat swiata i siebie samego;
Poczucie bycia niepotrzebnym:;

Podejmowanie zachowan ryzykownych;



Mysli rezygnacyjne, samobojcze, tendencje i proby samobdjcze;

Zaburzenia koncentracji i trudnosci z zapamietywaniem pobudzenie
psychoruchowe;

Silne zaangazowanie w wybrang aktywnos¢;
Zmniejszenie (rzadziej zwiekszenie) apetytu;

Problemy ze snem;

Bunt wobec rodzicow, szkoty, nieprzestrzeganie zasad;
Zachowania agresywne i autoagresywne;

Powracajace dolegliwosci somatyczne o niepotwierdzonych
medycznie przyczynach;
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Sygnaty ostrzegawcze



Co robi¢, gdy dziecko zgtasza

pogorszone samopoczucie?




"Wiecznie "Inni majq
masz gorzej,"
jaki$ problem."

"Musisz sie
jqkos’ "Przejdzie ci."
= y zmobilizowaé."
Przestan
o tym mysleé."

. 5 11}
"Moze stosujesz Trzeba

"Za szybko i dalei?
Cta? zyé dalej.
sie poddajesz.” zlq diete?.

"Zacznij uprawiaé dom "Po prostu
sport - bedzie Kazdy czasem wyjdz
ci lepiej." tak sie czuje." f




Co mowié osobie
z depresja?

1 : "Akceptuje
"Jestes i nie oceniam

dla mni e
"Jestem tu Wagn";;':-" "Chcesz sie twojego stanu

dla ciebie." wygadaé?."

"Masz moje " y
Doceniam,

petne ze sie starasz."
"Warto udaé sie wsparcie."
do specjalisty -
moge podjsc
z Tobg ."

"Przykro mi, "Jak moge "Przytuli¢
Ci poméc?." Cie?"

ze przez to
przechodzisz."
"Nie musimy "Nie wiem,

rozmawiac, co czujesz
"Co moge zrobié IS
wystarczy, g¢ /

3o Testatiy ieblyé po::z.ui{a
oy sie lepiej?

ale wiem,
ze jest
Ci ciezko."




Co moze byc¢ trudne?




Dziecko nie chce, by zostaty podjete dziatania

* Warto zapytac dziecko, czego konkretnie sie obawia; dzieci czesto
maja duzo znieksztatcen dotyczacych tego co sie stanie, jezeli
ujawnia prawde o swoim samopoczuciu czy sytuacji w domu lub
szkole;

* Nalezy podkresli¢, ze dziecko ma pewne prawa i nie powinny by¢
one tamane;
* Porozmawiac o tym, jakie dziatania zamierzamy podjac np. zatozenie

Niebieskiej Karty, rozmowa z rodzicami; skierowanie sprawy do Sadu
Rodzinnego;

* Przedstawi¢ mozliwe konsekwencje i jakie z tego ptyna korzysci dla
dziecka;

* Warto powiedziec¢ dziecku, ze jest wazne a jego dobrostan
I bezpieczenstwo sg najwazniejsze!



Rodzic/prawny opiekun nie chce podjac dziatan

- Zalezy nam na wspotpracy z osobami ze sSrodowiska dziecka, dlatego
warto otwarcie rozmawiac z nimi o tym co sie dzieje i jakie skutki
niesie za soba bezczynnos¢;

- Brak reakcji i pomocowych dziatan ma swoje zrédto - warto
wspierac rodzica i przedstawia¢ mu mozliwosci, dzieki ktéorym jemu
takze bedzie tatwiegj

- Mozna rodzica/prawnego opiekuna zobowigza¢ do zadbania o
dziecko,

- W sytuacji, gdy rodzic nie zamierza podja¢ odpowiednich dziatan np.
zaprzestac stosowania przemocy czy zapisac dziecka na konsultacje
do specjalisty warto poinformowac go o mozliwych konsekwencjach
i o tym, co w takiej sytuacji moga zrobi¢ pracownicy szkoty;



CZY CHCESZ
ODEBRAC
SOBIE ZYCIE?




CZY CHCESZ
ODEBRAC
SOBIE ZYCIE?




Co dzieci powinny wiedziec

o wojnie w Ukrainie
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Przekaz
O Fundacji ~ Corobimy ~ Jakpomagamy v Bizneswspieradzieci v Wspierajnas v~ EN FEERas
darowizne

Mamy nadzieje, ze w tych dziataniach pomocny bedzie dla Was krotki film dla dzieci, ktéry przygotowalismy w Fundacji
Dajemy Dzieciom Site. Nasza psycholozka i terapeutka dr Anna 5zczepaniak z fundacyjnego Centrum Pomocy Dzieciom
oraz tukasz Wojtasik, ekspert ds. bezpieczenstwa dzieci w internecie w prosty sposob opowiadaja o wojnie w Ukrainie,
ttumacza jakie wywotuje ona emocje i jak sobie z nimi poradzi¢, a takze zwracaja uwage na pojawiajgce sie w mediach
nieprawdziwe informacje, ktdre poteguja lek. W celu zadbania o najwyZszga jakos przekazu tresc filmu zostata
skonsultowana i pozytywnie zaopiniowana przez uznang psycholozke, prof. dr hab. Katarzyne Shier.

Film jest przeznaczony dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym - jego wspdlne obejrzenie z dzie€émi moze byc¢ dla rodzicow
punktem wyjscia do rodzinnej rozmowy o sytuacji za nasza wschodnia granica a dla nauczycielek i nauczycieli pomocg w
poprowadzeniu lekcji na ten temat.
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Po wspolnym obejrzeniu filmu warto:

- Zapytac dziecko lub ucznidw, czego nowego dowiedzieli sie
z filmu, czy byty to dla nich nowe informacje, czy wszystko
Z niego zrozumiaty, jakie maja pytania.

Porozmawiac z dzieckiem lub z uczniami o ich emocjach wobec
wojny. Sprawdzic, czy dziecko lub niektérzy uczniowie nie
mierza sie z wysokim poczuciem leku.

Zapytac, czy dziecko lub uczniowie zauwazyli, zeby ich ciato
dawato im znaki, o ktérych byta mowa w filmie - czy w ostatnim
czasie czuli bdl brzucha, dokuczat im bdl gtowy? W razie
potrzeby zapewnic¢ dziecku wsparcie, poinformowac rodzicow.

- Porozmawiac z dzieckiem lub zaangazowac uczniéw do dyskusji
o omawianych w filmie sposobach roztadowywania leku.
Zastanowic sie wspolnie jakie aktywnosci pomagaja im sie
relaksowac, oderwac od stresu - bieganie, granie i inne zabawy,
przytulenie, czytanie ksigzek.



Po wspolnym obejrzeniu filmu warto:

- Pogtebic¢ temat zagrozen zwigzanych z nattokiem
informacji, fake newsow i brutalnych obrazéw wojennych
w internecie. Zweryfikowac zasady korzystania z sieci w
domu.

Wyraznie dac¢ dzieciom i uczniom do zrozumienia, ze
jesteSmy gotowi do wsparcia kiedy tylko poczujg stres lub
dezorientacje zwigzang z toczaca sie wojna.

Zastanowic sie co wspdlnie mozemy zrobic dla Ukraincow.
Zaangazowanie pomaga potrzebujacym a przy okazji moze
tez roztadowac stres, poczucie leku i bezradnosci.
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Jak wzmacniac¢ wiezi rodzinne?




Okazywanie dziecku zainteresowania

Poswiecenie przez rodzica uwagi nie tylko szkole, osiggnieciom, ale réwniez
temu co dla dziecka wazne, co przezywa, na czym mu zalezy, co go ciekawi.
Taka postawa rodzica to wazny komunikat dla dziecka - jestem kochany i
zauwazany taki jaki jestem, a nie za osiggniecia, nie po spetnieniu okreslonych
warunkéw. Buduje zdrowie poczucie wtasnej wartosci mtodych ludzi.

Tworzenie warunkow i zachecanie do rozméw o uczuciach, trudnosciach

Poszanowanie dla przezyc dziecka, dla jego potrzeb, nie bagatelizowanie ich
(,,bedziesz dorosta to zobaczysz”, ,,jakie Ty mozesz miec¢ problemy”).

Buduje to zaufanie do rodzica, zwigksza szanse, ze w momencie kryzysu
ZWroci sie do rodzica

Buduje tez zaufanie dziecka do samego siebie i swoich emocji. To co ono
czuje’jest uznawane przez dorostego wiec jest istotne, staje Sieto
drogowskazem, ktory umozliwi w przysztosci budowanie niezaleznosci i
umiejetnosci dokonywania samodzielnych wyboréw w zgodzie ze soba.



Rozmowy z dzieckiem na temat sytuacji w rodzinie - ktopotow, kryzysow, ale tez
zmian - dostosowane do wieku i co za tym idzie mozliwosci dziecka

Zamiast udawania ze sytuacja nie wptywa na dziecko - ttumaczenie co sie
dzieje, jak wyglada sytuacja, jak rodzice sobie z tym radza - moze uspokoic
niepokdj i zagubienie dziecka

Zainteresowanie zdaniem i odczuciami dziecka wzgledem zmian sytuacji
rodzinnej, trudnosci jakie odczuwa

Zachowanie zdrowych rél - nie obarczanie dziecka nadmierna
odpowiedzialnoscig, dawanie poczucia pewnosci, ze to wyzwanie, ktorym
zajma sie rodzice

Okazywanie akceptacji i wyrozumiatosci
Dopuszczanie tego, ze niedoskonatos¢ jest czescig zycia, kazdy popetnia btedy i

kazdego dotykajg niepowodzenia, a doswiadczenie tego nie oznacza utraty osobistej
wartosci czy mitosci i akceptacji bliskich.



Swiadomos$¢ zmian zachodzacych w dziecku i dostosowywanie do nich swoijej roli
i postawy rodzicielskiej

Do pewnego etapu dominuje u dzieci potrzeba posiadanie silnego opiekuna,
(sjtavxfajacego granice, ustalajgcego zasady, uczacego i ukierunkowujacego
Ziatanie

Z czasem silniejsza i naturalna staje sie potrzeba niezaleznosci i budowania
autonomii, ktéra warto szanowac, akceptowac, wzmacniac

Wyczucie koniecznosci wycofania sie rodzicéw z petnej kontroli na rzecz
towarzyszenia i bycia caty czas w odwodzie, jak bezpieczna baza do ktorej
W razie czego nastolatek moze sie zwrdcic
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telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci
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Strona gtéwna

* DLA RODZICOW

Jestes rodzicem? Twoje dziecko doswiadcza trudnoscl, cheesz mu poméc? Cheesz poprawi€ swoje kompetencje wychowawcze? Ponize] znajdziesz informacje, jak moZesz
to zrobié. Przygotowali$my przyktady, z ktérymi najcze$cie] zgtaszaja sie do nas rodzice i nasze sugestie, jakie dziatania warto wtedy podjac.

POCZATEK ROKU SZKOLNEGO - JAK WSPIERAC DZIECKO?

Wakacje to dla dzieci czas oddechu od szkolne] rutyny, odrabiania leke]i, klaséwek i projektéw. Dwa letnie miesiace to réwniez okres zdobywania nowych doswiadczeri,
zwiedzania, przygéd i relaksu. Na my$li o pierwszym dzwonku dzieciom moZe towarzyszy¢ ekscytacja | zadowolenie, ale moZe pojawié sie teZ niepokéj czy zwatpienie.
Trudnosci w odnalezieniu sie w nowej rzeczywisto$ci moga pojawié sie zaréwno u dzieci, ktére ida do pierwsze] klasy, jak | u do$wiadezonych ucznidw.

¥ czyta) wiece]

DEPRESJA U DZIECI | NASTOLATKOW - JAK JA ROZPOZNAC?



https://800100100.pl/dla-rodzicow

ﬂ DLA RODZICOW

dodano: 14.03.2020

Jak rozmawia¢ z
dzieckiem o
niepokojacej
sytuacji zwiazanej
z koronawirusem?

Kazdy dzien przynosi nowe wydarzenia, sami rowniez
przezywamy cate spektrum uczué. Codziennie pod
wptywem informacji, moga zmieniac sie nasze poglady,
postawy, decyzje. Z racji wykonywanych zawodow,
niektorzy z nas pracuja w zaktadach pracy, ale wielu tez
adaptuje sie do nowych warunkow pracujac zdalnie z

WIEDZA

SPOTKANIA

https://rodzice.fdds.pl/

SZUKASZ POMOCY?

¥ WESPRZYJ NAS


https://rodzice.fdds.pl/

michalina.kulczykowska@fdds.pl
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