
Empatia – jak (się) tego nauczyć

Praca z dziećmi





Efekty naszej pracy



Empatia to umiejętność!

Empatia to zdolność do postawienia się
w sytuacji innej osoby i rozpoznania jej emocji 
i motywacji.



Empatia to umiejętność!

• Metody uczenia (się) empatii:
 odgrywanie ról (zrozumienie intencji, 
wyobrażenie sobie i odegranie emocji)



Empatia to umiejętność!

• Metody uczenia (się) empatii:
 szukanie podobieństw (bez nadawania 
negatywnego odcienia różnicom)



Empatia to umiejętność!

• Metody uczenia (się) empatii:
 emocjonujące historie



Empatia to umiejętność!

• Scenariusz „Krok pierwszy na drodze do 
empatii”



Empatia to umiejętność!

• Ważne w pracy z dziećmi!
o Dostosowanie języka
o Różnorodność ćwiczeń (wzrok, słuch, ruch)
o Uważne słuchanie i współuczestnictwo
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