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Empatia to umiejetnosc!

Empatia to zdolnosc¢ do postawienia sie
W sytuacji innej osoby i rozpoznania jej emocji
| motywacji.
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Empatia to umiejetnosc!

* Metody uczenia (sie) empatii:

J odgrywanie rél (zrozumienie intencji,
wyobrazenie sobie i odegranie emocji)
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Empatia to umiejetnosc!

 Metody uczenia (sie) empatii:

1 szukanie podobienstw (bez nadawania
negatywnego odcienia réznicom)
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Empatia to umiejetnosc!

 Metody uczenia (sie) empatii:
[ emocjonujace historie
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Empatia to umiejetnosc!

e Scenariusz ,Krok pierwszy na drodze do
empatii”
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Empatia to umiejetnosc!

 Wazne w pracy z dzie¢mi!
o Dostosowanie jezyka
o Roznorodnosc ¢wiczen (wzrok, stuch, ruch)
o Uwazne stuchanie i wspdtuczestnic
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