EAMIGEOWNI | GRY LOGICZNE.
DOWIEDZ SIE, JAK DZIALA TWGJ MOZG

CELE:

rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia i wyciggania wnioskéw,

rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,

rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia,

rozwijanie wiedzy, umiejetnosci i zdolnosci dotyczgcych dbania o wiasne zdrowie,
pogtebienie wiedzy o tym, jak dziata ludzki organizm.

Czas trwania: 60 min.
Wiek: 7-12 lat
Liczba os6b uczestniczacych: 20

POTRZEBNE MATERIALY:
@® gry Ubongo i inne gry logiczne dostosowane do wieku oséb uczestniczgcych (min. 1 gra na 2-3
osoby),
@® piteczka,

@® ew. komputer i rzutnik do wyswietlenia filmu o tym, jak dziata mézg.

PRZED ZAJECIAMI:
@ przygotuj kilka gier logicznych dostosowanych do wieku oséb uczestniczacych,
@ przygotuj matg pitke/piteczke, ktérg mozna swobodnie rzucac,
@ jesli masz takg mozliwos¢, podtgcz komputer do rzutnika i przygotuj sie do wyswietlenia
4-minutowego filmu z YouTube,
@ przygotuj przestrzen tak, aby uczestnicy mogli swobodnie sie przemieszczaé (dobrze wiec,
aby siedzieli np. na dywanie).
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PRZEBIEG ZAJEC

1.

Powitanie (15 minut)
Osoba prowadzaca przedstawia cel spotkania: poznanie réznych gier logicznych, a przy okazji
dowiedzenie sieg, jak dziata ludzki mézg i w jaki sposdb mozna usprawnié¢ jego dziatanie.

Poznajmy sie — zabawa z pitka (7 min)

Osoby uczestniczace siadajg w kregu.

Osoba prowadzaca trzyma pitke i zaprasza do krétkiej zabawy z pitka: ta osoba, ktéra otrzyma
pitke, méwi swoje imie i wymienia nazwe ulubionej gry (najlepiej planszowej, ale moze by¢ tez
komputerowa lub mobilna — na telefon), a nastepnie rzuca pitke do kolejnej osoby, ktéra
réwniez przedstawia sie imieniem i nazwa ulubionej gry. Osoba prowadzgca zaczyna od siebie
i rzuca pitke kolejnej osobie.

Po skonczeniu zabawy osoba prowadzaca pyta:
e (Czy gracie w gry logiczne — planszowe, komputerowe lub inne?
e Jakie znacie przyktady gier logicznych? Na czym te gry polegajg?

Osoby uczestniczgce odpowiadajg i podajg przyktady. Osoba prowadzgca moze podsumowac
te czes¢ méwigc, ze jest wiele rodzajow gier, a gry logiczne sg jednym z nich. Wymagajg one
od graczy najczesciej umiejetnosci logicznego myslenia i spostrzegawczosci, rzadziej
natomiast — refleksu, sprawnosci fizycznej czy zdolnosci manualnych (czyli np. umiejetnosci
konstruowania). Znane gry logiczne to np. szachy, sudoku’ albo uktadanie pasjansa.

Zagrajmy - gimnastyka mézgu (20 minut)
Osoba prowadzgca proponuje teraz zagranie w rézne gry logiczne, a potem podzielenie sie
wrazeniami.

Najpierw prezentuje po kolei wybrane wczesniej gry (pokazuje gre i jej tytut) i kréciutko
omawia ich zasady (co jest celem gry, ile 0séb moze w nig grac), w tym réwniez 2 wersje gry
Ubongo?. Proponuje, aby uczestnicy dobrali sie w zespoty i zagrali w te gry, w ktére jeszcze nie
grali. Zanim przystgpig do rozgrywki, osoby uczestniczgce powinny dla pewnosciprzeczytac¢
doktadnie zasady. Uczestnicy dobierajg sie w zespoty i grajg w wybrane gry.

Trening szarych komérek (15 minut)

Osoba prowadzaca pyta osoby uczestniczgce o ich wrazenia. Jak im sie grato? Co byto
fajnego w danej grze? Czy zasady byty jasne? Czy osoby musiaty wysila¢ ,szare komorki”
podczas gry? Czy to byto dla nich przyjemne, czy moze meczgce?

! tamigtéwka, ktdrej celem jest wypetnienie diagramu 9 x 9 w taki sposdb, aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie
i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadratéw 3 x 3 (zwanych ,,blokami” lub , podkwadratami”) znalazto sie po jednej
cyfrze od 1 do 9.”, Zzrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Sudoku

2 Ciekawostka: stowo “ubongo” w jezyku suahili (jezyk z rodziny bantu uzywany w Afryce Srodkowej i Wschodniej,
np. w Tanzanii, Kenii, Ugandzie) oznacza mdzg.
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Nastepnie pyta, czy mozna jakos poprawi¢ swoje wyniki w grach logicznych? Czy istniejg na to
sposoby? Osoby uczestniczgce dzielg sie pomystami.

Osoba prowadzaca podsumowuje wypowiedzi i podkresla, ze wazne jest przede wszystkim
¢wiczenie: granie, prébowanie i niepoddawanie sie, gdy cos nie wychodzi. Warto tez pamietac,
ze dla sprawnego dziatania mdzgu potrzebny jest tlen, ktéry dostarczamy przez ruch,
¢wiczenia fizyczne i przebywanie na Swiezym powietrzu. Bo cho¢ mézg stanowi tylko 2%
masy ciata, to pochtania 20% tlenu i energii!

Wspolnie mozna obejrzeé krétkg, 4-minutowa animacje pt. “Jak dziata mézg”:
https://www.youtube.com/watch?v=_waW5Tan0xs

. Prawda-fatsz (10 min)

Na koniec osoba prowadzgca proponuje krétkg zabawe ,prawda-fatsz”, ktéra ¢wiczy logiczne
myslenie, refleks i jednoczesnie dotlenia mézg, bo w jej trakcie trzeba sie ruszac i duzo sie
smiac.

Osoby uczestniczgce stajg naprzeciw prowadzgcego. Osoba prowadzgca czyta zdania,
a zadaniem 0s6b uczestniczacych jest jak najszybciej zdecydowadé, czy dane zdanie jest
prawdziwe (wtedy podnies¢ obie rece do gory) czy fatszywe (klasngé w dtonie).

Osiem to mniej niz dziewie¢
Siedem to mniej niz cztery

Trzy + dwa = pie¢

Trojkat ma cztery katy

Wiertarka wierci

Mikser pierze

Osiot ma cztery nogi, a papuga pie¢

ONONONONONONO

Po zabawie osoba prowadzgca dziekuje za udziat w zajeciach i zacheca do grania w gry
logiczne oraz do dotleniania swojego mdzgu poprzez ruch, ¢wiczenia fizyczne i Smiech.
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