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Przed wyborem tematu spotkania przy wspélnym stole koniecznie przeczytaj podrecznik
Rozmowy przy wspélnym stole” dostepny na portalu biblioteki.org. Pozwoli on zaplanowac
przebieg spotkania i dopasowac techniki moderacyjne do potrzeb oséb w nim uczestniczgcych
oraz do tematu, wokét ktdrego te osoby sie spotkajqg. Znajdziesz tam wskazéwki, o co zadbac
przed spotkaniem [ w jego trakcie. MoZesz tez skorzystac z uniwersalnego wzoru scenariusza
oraz opiséw przydatnych technik facylitacyjnych.

Wazne: Rozmowa przy wspdlnym stole nie jest wyktadem, warsztatem, debatg ani spotkaniem
towarzyskim. Zawiera elementy wszystkich tych form, ale jej gtdownym celem jest wystuchanie
réznych punktéw widzenia. Tylko tyle i az tyle. Aby osoby uczestniczgce mogty sie wypowiadac
szczerze i miec poczucie komfortu, to zasady, o ktérych przeczytacie w podreczniku, muszg byc
przestrzegane. Im bardziej réznorodne postawy, opinie i wartosci spotkajg przy wspélnym stole,
tym lepiej.

1. Dlaczego uwazam, ze ten temat jest wazny?

Przekonanie o wadze tematu jest wazne. Spisanie powoddw, dla ktorych chcesz zebraé ludzi
wokot danego tematu, pozwoli Ci na skuteczng komunikacje — zaréwno na etapie zapraszania
na spotkanie, jak i podczas jego moderowania.

Osoba organizujaca

Autor/ka opracowania tematu . . .
i moderujaca spotkanie

Nie da sie unikna¢ tematu Smierci. Predzej
czy pdzniej kazda osoba zostanie z nim
skonfrontowana.

Smier¢ taczy nasz wszystkich. A jednak
wiekszos¢ ludzi nie ma z kim porozmawiac
na ten temat.

Przez pandemie Covid19 temat Smierci jest
bardziej obecny w mediach i wiecej osob ma
potrzebe rozmowy.

2. Co osoby uczestniczace wyniosa z tego spotkania?

Jesli nazwiesz korzysci, jakie osoby uczestniczace moga wyniesé ze spotkania, tatwiej Ci bedzie
zaprosi¢ mieszkanki i mieszkancéw Twojej miejscowosci do wspdlnej rozmowy.

program Webinaria z cyklu "Rozmowy przy wspdlnym stole” realizowane sqg w ramach Programu Rozwoju
rozwoju Bibliotek. Program Rozwoju Bibliotek to przedsiewziecie Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
bibliotek prowadzone przez Fundacje Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego. W latach 2009-2015 byto

realizowane w ramach partnerstwa z Fundacjq Billa i Melindy Gateséw.


https://www.biblioteki.org/dam/jcr:33c1166b-011d-4d37-82c3-a9b9c331160d/Podr%C4%99cznik%20prowadzenia%20spotka%C5%84%20-%20Rozmowy%20przy%20wsp%C3%B3lnym%20stole.pdf

Osoba organizujaca

Autor/ka opracowania tematu . . .
i moderujaca spotkanie

Spotkanie moze zaoferowaé atmosfere
akceptacji i otwartosci.

Osoby uczestniczace moga poczucd ulge, ze
inni maja podobne pytania, doswiadczenia
i problemy.

Rozmowy o $mierci moga przyczynic sie do
przewartosciowania spraw zyciowych
i pomoc wykorzystac zycie w petni.

3. Sformulowania oraz wazne pytania zwigzane tematem - przydatne przy
opracowaniu zaproszenia oraz podczas prowadzenia spotkania

Warto unikac jezyka bardzo formalnego, eksperckiego czy petnego ogolnikéw. Stowa i frazy,
ktore wigza sie z danym tematem, warto wykorzystac, formutujac zaproszenie oraz planujac
wstep spotkania.

Osoba organizujaca

Autor/ka opracowania tematu . . .
i moderujaca spotkanie

Co znaczy dla ciebie ,zycie w petni”?

Jak chcesz by¢ wspominana / wspominany?

Nasz czas zycia jest ograniczony. Co jest dla
Ciebie najwazniejsze w zyciu?

4. Kogo zaprosic¢ na spotkanie, o kim nie zapomnie¢?

Niezaleznie od tego, czy zapraszamy imiennie czy tez kierujemy do spotecznosci zaproszenie
otwarte, wazna jest r6znorodnos¢ rozméwcdw oraz ich gotowosc do stuchania sie nawzajem.
Pamietaj o tym, ze rézne punkty widzenia i r6znorodnos$¢ doswiadczen czynig rozmowe
ciekawa i rozwijajaca. Dlatego wypisz, kto powinien w takim spotkaniu uczestniczyé: moga to
by¢ konkretne osoby lub przedstawicielki i przedstawiciele réznych grup (wiekowych,
zainteresowan, zawodowych, zwigzanych z miejscem zamieszkania lub innych).

Osoba organizujaca
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Mtode osoby, ktére czesto duzo mysla o
tematach filozoficznych i egzystencjalnych.

Starsze osoby, ktére mysla o wtasnej Smierci,
ale czesto nie moga rozmawiac o tym ze
swoimi bliskimi.




Osoby pracujace w szpitalach, hospicjach,
domach opieki i zaktadach pogrzebowych.

5. Jak zadba¢ o komfort uczestnikéw tego spotkania?

Warto przewidzie¢ ryzyka: co moze zahamowad/zniecheci¢ rozmowcdw? Warto tez

zaplanowac srodki zaradcze: jezeli zdarzy sie to i to, wtedy nalezy to i to.

Autor/ka opracowania tematu

Osoba organizujaca
i moderujaca spotkanie

W ogtoszeniu trzeba podkresli¢, ze to NIE
jest grupa wsparcia i ze spotkanie NIE jest
zalecone dla 0s6b w kryzysie lub w Swiezej
zatobie. Proponowany zapis: To spotkanie
bedzie otwartg rozmowg o smierci.
Autentyczny dialog ma wspierajgcq moc

i moze byc zrédtem sity. Jednak pragniemy
podkreslic, Ze ta rozmowa nie petni funkgji
terapii lub grupy wsparcia. Udziat

w spotkaniu nie jest zalecany dla oséb

w stanie kryzysu lub w swiezZej Zatobie.

Warto unikac stereotypowych obrazéw
(czarnobiatych, grobow, tez). Lepiej pokazac
$mier¢ jako czesc¢ zycia (dziecko i stara
osoba, obrazy natury).

Wszystkie osoby uczestniczagce musza
zobowiagzac sie do tolerancji i akceptagji
réznych perspektyw, opinii i punktéw
widzenia.

6. Pomoce do wykorzystania

W ramach wstepu lub podsumowania spotkania warto pokazac fragment filmu, odnies¢ sie do
publikacji lub przeprowadzi¢ ¢wiczenie odwotujace sie do doswiadczenia osdb
uczestniczacych. Mozna skorzystac z nastepujgcych materiatéw:

Nazwa materiatu + jego rodzaj
(film, publikagja itp.)

Czego dotyczy / do czego moze sie
przydac? (przy dtuzszych materiatach
prosimy o wskazanie konkretnego
fragmentu, np. minuty filmu lub strony
publikacji)

Death Cafe: www.deathcafe.com

Ogolnoswiatowa inicjatywa dotyczaca
prowadzenia rozmow o $mierci w sferze
publicznej.

Michael Hebb: Porozmawiajmy o $mierci
przy kolagji.

Ksigzka przedstawiajgca scenariusz
organizacji i przeprowadzenia spotkania
przy kolacji, podczas ktérego mata grupa
0s6b rozmawia o $mierci.



www.deathcafe.com

Rozmawiania o $mierci cie nie zabije
Fundacja Ludzie i Medycyna:
http://www.ludzieimedycyna.pl/rozmawianie-

O-smierci-cie-nie-zabije/

Karty do rozmowy, ktére pomoga
przetamac pierwsze lody i zadawad pytania
0 umieranie, $mier¢ i Swiadome zycie.

Matgorzata Weglarz: Wszystko, co
powiniene$ wiedzie¢, zanim umrzesz.
Tajemnice branzy pogrzebowej

Reportaz o ludziach wykonujacych zawody
zwigzane ze Smiercig (osoby pracujace

w branzy funeralnej, lekarki i lekarze, doula
umierania, towarzyszka w zatobie).

Megan Devine: Cierpisz? Masz do tego
prawo. Doswiadczenie zaloby w kulturze,
ktora jej nie rozumie

Ksigzka o zyciu po stracie, ktéra obala
rézne mity o Zatobie.

Roland Schulz: Jak umieramy

Ksiazka opisujaca proces zatoby
z perspektywy medycznej, emocjonalnej
i spoteczne;.

Aleksandra Kurowska-Susdorf: Oswoié
$mier¢. Edukacyjny potencjat kaszubskich
rytuatéw pogrzebowych

Ksiazka z pogranicza antropologii

i pedagogiki spotecznej, ktéra przedstawia
tradycyjne i wspotczesne podejscie do
pochowku.



http://www.ludzieimedycyna.pl/rozmawianie-o-smierci-cie-nie-zabije/
http://www.ludzieimedycyna.pl/rozmawianie-o-smierci-cie-nie-zabije/

