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PREZENTUIJE:
Dorota Brzezinska

PROWADZI:
Bogna Mrozowska (FRSI)




o ROZMOWY
PRZY WSPOLNYM

STOLE

WIECEJ O PROJEKCIE:

https://frsi.org.pl/projekt/rozmowy-przy-wspolnym-stole/



bibliotek INFORMACYINEGO

rogram FUNDACIA ’
Eoz\?vo'u F R S I ROZWOJU, POLSKO-AMERYKANSKA
: SPOLECZENSTWVA Funpacja WoLNOSCT

Webinaria z cyklu ,,Rozmowy przy wspolnym stole” realizowane sq

w ramach Programu Rozwoju Bibliotek. Program Rozwoju Bibliotek
to przedsiewziecie Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
prowadzone przez Fundacje Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego.
W latach 2009-2015 byto realizowane w ramach partnerstwa

Z Fundacgjq Billa i Melindy Gatesow.



zdjecie: Alina Zemojdzin

DOROTA
BRZEZINSK A

Psycholozka, trenerka i animatorka
spoteczna.

Wspiera procesy rozwigzywania
konfliktow w oparciu o dialog.

Pokazuje, jak prowadzi¢ dziatania
wzmacniajgce roznorodnosc

| integracje osob z réznych
srodowisk.

Specjalizuje sie w temacie
miedzykulturowosci, rownosci,
dostepnosci, dobrostanu

| komunikagji.
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WOINA
W MYSLACH
| EMOCJACH
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POMYSLY NA
INICJATYWY

3

WARUNKI
DOBREJ
ROZMOWY



CZESC 1
WOINA W MYSLACH
I EMOCJACH
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WWW.MENTI.COM
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WOINA TO
SYTUACJA
KRYZYSOWA

Ma wptyw na rozne
elementy i obszary

Zycla.



LEK,
IAMARTWIANIE SIE,

KATASTROFIZM,
ODRETWIENIE

rozne reakcje
w sferze mysli i emogji



LEK,
IAMARTWIANIE SIE,

KATASTROFIZM,
ODRETWIENIE

rozne reakcje
w sferze mysli i emocji



AKCEPTACJA,

UWAZNOS(C




BYCIEW KONTAKCIE Z MYSLAMI | EMOCJAMI
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JAK SIE Z TYM ZMIERZYC | SPROBOWAC POUKLADAC

W PRZESTRZENI BIBLIOTEKI?




CZESC 2:
POMYSLY NA INICJATYWY




MOZEMY
PODEJSC
DO TEMATU
NA ROZNE
SPOSOBY




ROZNE CELE SPOTKAN

spotkanie spotkanie spotkanie
WYMIANA ROZWIAZANIE WIEDZA



WYMIANA:
MYSLI, UCZUC

SPOSTRZEZEN




karty metaforyczne
INUK lub inne



stwierdzenia do
przemyslenia



PRZYKLADOWE STWIERDZENIA
LUB PYTANIA

«  Wojna jest wpisana w historie ludzkosci.

* Co dobrego moze wyniknac z tej wojny?

» Kto i dlaczego prowadzi wojny?

« Czy wojna to nieodrobiona lekcja historii?

* Nie ma wygranych wojen. Wojna jest zawsze
ztem.

* Na czym polegajg dobre warunki rozejmu
| pokoju?



ROZWIAZANIE
PROBLEMOW,

SZUKANIE
INSPIRAC]I




JAK MADRZE POMAGAC?
JAK WSPIERAC INTEGRACJE
NOWYCH MIESZKANCOW?




WIEDZA DLA
POSZERZENIA

PERSPEKTYW




OUTRIDERS

JesteSmy grupa reporterska, ktéra relacjonuje i ttumaczy zjawiska oraz wydarzenia na catym
Swiecie. Wydajemy magazyn, organizujemy festiwal oraz tworzymy szereg innowacyjnych
materiatéw. Prowadzimy tez klub, kt6ry zrzesza osoby, chcace rozumie¢ przemiany

zachodzace w Swiecie.

FAKTY PRZECIWKO

DEZINFORMACJI

www.outride.rs/pl



{M)UNHCR Polska

=¥ The UN Refugee Agency Media Ce

MEDIA MATERIALY KIM JESTESMY CO ROBIMY KOMU POMAGAMY OGLOSZENIA

UNHCR daje natigieje
ainy przybywajacym do

Wsparcie gotéwkowe umozliwia uchodZcom z Ukrainy samodzielne podjecie decyzji o tym, czego
najbardziej potrzebujg po przybyciu do Polski i innych krajéw regionu.

Czytaj dalej Wesprzyj UNHCR

DZIALANIE PRZECIWKO
BEZRADNOSCI

C

ntre

Refy

WESPRZYJ UNHCR Q

world

Statistics

Search Polska w

wy

https://www.unhcr.org



WALL STRE:Zam

INNE KONTEKSTY:
NP. POLITYKA, HISTORIA,
FEMINIZM, MEDIA, DYPLOMACIJA
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CZESC 3:
WARUNKI DOBRE)
_ ROZMOWY




WARUNKI DOBREJ ROZMOWY

zdjecie: Karol Makurat

Co oswajamy? Kogo Jak mowimy?
zapraszamy?



NIE BOIMY SIE
MOWIC 0 UCZUCIACH
| WYRAZAC OPINII




NIE BOIMY SIE
MOWIC 0 UCZUCIACH

..ale nie
prowadzimy terapii
CZy grupy wsparcia




KOGO ZAPRASZAMY?

e 0soby w roznym
wieku,

* 0soby zaangazowane
W organizacje
wsparcia dla osob
uciekajgcych przed
wojng lub chcagce sie
zaangazowac,

* nowych mieszkancow
naszej spotecznosci
— osoby z Ukrainy.




0 CZYM WARTO
PAMIETAC?

 putapka bycia
ambasadorem/
ambasadorkg danej
kultury,

* ttumaczenie,

« eksperci /ekspertki
w danym temacie.




[WRACAMY UWAGE NA JEZYK

* agresja Rogji
* wojna Rosji w Ukrainie

* uchodzczynie i uchodzcy z Ukrainy*

*kiedy wymaga tego sytuacja, kiedy ta informacja
jest wazna



1)



DZIEKUJEMY
ZA UDZIAL
W WEBINARIUM




DOROTA BRZEZINSKA

DOBRA PRACOWNIA

DOROTA.BRZEZINSKA@GMAIL.COM
TEL. 606 607 073



mailto:dorota.brzezinska@gmail.com

