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ROZGRZEWKA




DIWIEK

JESLI NIE SLYSZYSZ,
SPRAWDZ:

— czy stuchawki sg wtasciwie
podtgczone,

— czy funkcja ,wyciszenie”
(ang. mute) w stuchawkach
lub w komputerze jest
wytgczona.



DZWIEK @)

— Kliknij ikone gtosnika na pasku
w prawym dolnym rogu ekranu.

— Jesli przy ikonie gtosnika jest J
czerwony znaczek, kliknij w nia.

— Przesun suwak w gore
| wyreguluj natezenie dzwieku.




0BRAZ

W TRAKCIE WEBINARIUM BEDZIEMY
ZMIENIAC USTAWIENIA OBRAZU:

— zazwyczaj widoczne beda: prezentacja,
osoba prezentujgca | mate okno czatu,

— czasami moze pojawic sie tez ankieta.

TO NASZE SWIADOME ZABIEGI.



CZATU MOZNA UZYWAC DO:

— komentowania na biezgco
wypowiedzi ekspertow,

— dzielenia sie z innymi
uczestnikami swoimi opiniami,

— zgtaszania ktopotow
technicznych,

— zadawania pytan.




PRZEBIEG

10:55-11:00 rozgrzewka

1:00-11:05 powitanie
1:05-11:45 prezentacja
1:45-12:00 pytania i odpowiedzi




SPOTKANIE JEST

REJESTROWANE,

A JEGO NAGRANIE
LOSTANIE

UDOSTEPNIONE
NA KANALE
@FUNDACJAFRSI
NA YOUTUBE
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o ROZMOWY
PRZY WSPOLNYM

STOLE

WIECEJ O PROJEKCIE:

https://frsi.org.pl/projekt/rozmowy-przy-wspolnym-stole/



bibliotek INFORMACYINEGO

rogram FUNDACIA ’
Eoz\?vo'u F R S I ROZWOJU, POLSKO-AMERYKANSKA
: SPOLECZENSTWVA Funpacja WoLNOSCT

Webinaria z cyklu ,,Rozmowy przy wspolnym stole” realizowane sq

w ramach Programu Rozwoju Bibliotek. Program Rozwoju Bibliotek
to przedsiewziecie Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
prowadzone przez Fundacje Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego.
W latach 2009-2015 byto realizowane w ramach partnerstwa

Z Fundacgjq Billa i Melindy Gatesow.



ANJA FRANCZAK

 Kulturoznawczyni
| towarzyszka w zatobie.

 Autorka bloga Sprawy
Ostateczne i zatozycielka
Instytutu Dobrej Smierci.

* Regularnie zaprasza na rozmowy
o Smierci w ramach inicjatywy
Death Cafe.
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SMIER( INICJATYWY JAK
JAKO W POLSCE ROZMAWIAC
TEMAT

| NA SWIECIE 0 SMIERCI?
TABU



(ZESC 1.
_ SMIERC JAKO TEMAT TABU




WYPELNIJ
ANKIETE:

(ZY IDARZA CI SIE
ROZIMAWIAC

0 SMIERCI Z INNYMI

- | 0SOBAMI?




45%

0508
NIE ROZMAWIA O SMIERCI

ooooooooo brym Umieraniu, Puckie Hospicjum 2019



SMIERC JAKO TEMAT TABU

DLACZEGO ROZMOWY O SMIERC]
SA DLA NAS TAKIE TRUDNE?



SMIERC JEST GRANICA NASZEJ WIEDZY.




STRACILISMY KONTAKT ZE SMIERCIA.



MEDYKALIZACJA PROFESJONALIZACJA

UMIERANIA OPIEKI NAD ZMARLYMI

Dlaczego mamy tak mato
kontaktu ze Smiercig?



GDZIE UMIERAMY?

Proces umierania
zostat przesuniety

Z prywatnego domu
do przestrzeni
profesjonalistow.



CO SIE DZIEJE
Z NAMI PO SMIERCI?

Opieka nad
zmartymi jako
zadanie rodziny
czy ustuga
profesjonalna?



CZAS MIEDZY SMIERCIA | POCHOWKIEM
— TRADYCYINIE

* mycie clata

* ubieranie

* potozenie do trumny
* Cczuwanie

* wspolnota



(ZAS MIEDZY SMIERCIA | POCHOWKIEM
— WSPOLCZESNIE

+ informacja o zgonie

* organizacja pogrzebu jako ustuga
profesjonalnego zaktadu pogrzebowego



-~
-

JUZ NIE JESTESMY SWIADKAMI.
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CZESC 2:
INICJATYWY W POLSCE
I NA SWIECIE
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WWW.DEATHCAFE.COM

* rozmowy o smierci przy kawie

* W miejscu publicznym (kawiarnia,
biblioteka, dom kultury)

* nieograniczona liczba uczestnikéw

« otwarta struktura



ROZMOWY
0 SMIERC|

PRZY KOLACJI




KSIAZKA

Michael Hebb:
Porozmawiajmy
O Smierci przy
kolacji (2019)



ROZMOWY O SMIERCI PRZY KOLACJI

° W Mmiejscu prywatnym
* mata liczba oséb uczestniczacych

« ustalona struktura



KARTY
2ROZMAWIANIE

0 SMIERCI CIE
NIE ZABIJE"




FUNDACJA LUDZIE
| MEDYCYNA

www.ludzieimedycyna.pl




FUNDACJA LUDZIE
| MEDYCYNA

www.ludzieimedycyna.pl




FUNDACJA LUDZIE
| MEDYCYNA
www.ludzieimedycyna.pl

AWi¢ po sobje gjaqg

Pe|s aiqos og dImejsoz



CELE:

EDUKACJA
| OTWARTY DIALOG



WYPELNIJ
ANKIETE:

KTORA Z TYCH
INICJATYW
WYDAJE CI SIE
St ~ INTERESUJACA?




CZESC 3:
JAK ROZMAWIAC
0 SMIERCI?




O czym chcemy rozmawiac?



POGRZEB

ZALOBA




OSTATNI ETAP ZYCIA

« Czym jest dobra smierc?

« Dtugosc czy jakosc zycia?



POCHOWEK | POZEGNANIE

« Ceremonia / Rytuat

¢ Forma pochdéwku



FriedWald
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Zdjecie: jewelrykeepsakes.com



ZYCIE PO STRACIE

- Adaptacja
« Wiez

. Zycie po $mierci



CZEGO NAS UCZY SWIADOMOSC SMIERCI?

« Wdziecznos¢
 Jak wykorzystac¢ ograniczony czas?

. Zycie w petni



KIEDY JEST
DOBRY MOMENT

NA ROZMOWE
0 SMIERCI?







WARUNKI

SZACUNEK
TOLERANCJA
OTWARTOS(



ODWAGA DO:

*BEZRADNOSCI
_ *BRAKU WIEDZY
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DZIEKUJEMY
ZA UDZIAL
W WEBINARIUM




ANJA FRANCZAK

ANJAFRANCZAK.COM
SPRAWYOSTATECZNE.PL
INSTYTUTDOBREJSMIERCI.COM




