0 \J A z’. \ Forum dyrektorek

Z7Y

-—WY

« BB

e idyrektoréw bibliotek

Nie daj
sie wypalic!

OGIEN ENTUZJAZMU,

PLOMIEN WYPALENIA
JAK DBAC O SIEBIE W BIBLIOTECE?

NATALIA SARATA
FUNDACJA REGENERAKCIJA ¢
?. —
C )

YRR {40



M = 5 5 ' .
.-‘ .
b : ‘ KRR

*

NATALIA SARATA <

O
FUNDACIA
REGENERAKCIA




a Ogien entuzjazmu
e Ptomien wypalenia
e Dopalajgce rozwigzania
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Praca w bibliotece

to czesto wiecej
niz ,tylko” praca.




STARAMY SIE —
ROZPALAC o
SERCA, UMYSLY
SPOLECZNOSCI...
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Praca bibliotekarza
i bibliotekarki

to jeden z zawodow
NAJBARDZIE)
narazonych
nha wypalenie!
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Kilka definicji

i gars¢ objawow.
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Dlaczego tak jest?
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librarian
burnout, czyli

wypalenie
bibliotekarki /
bibliotekarza
pracujacego
SRR w pojedynke
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Trajektoria
wypalenia




Widzenie tunelowe




WYPALENIA "

NIE DA SIE -
ODESPAC.



PRZECIAZENIE TO ' -

NIE JEST .
SYGNAL StABOSCI.
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WYPALENIE TO
PROCES.

REGENERACJA TO
PROCES.
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Maske najpierw zatdz sobie.



Szukaj oparcia w naturze...
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... wspotdziatania i bliskosci...




... wltasnego (s)pokoju.




Szukaj ludzi podobnych do Ciebie...
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... by Cie wystuchali i dodali mocy.
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Siej ziarna zawczasu...
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... by miec sie na czym oprzec...




... W chwili wyzwania.
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The Mindful
Librarian

Connecling the Practice of
Mindfulness to Librananship




O wypaleniu w bibliotece,
dostepne w internecie:

* Bozena Jaskowska, Wypalenie zawodowe -
w Srodowisku bibliotekarskim, ,,Bibliotheca Nostra” —
nr1(20) 2010. o

 Sarah McHone-Chase, Library Burnout: It’s Common
and Okay to Admit!, lllinois Library Association
Reporter, June 2020 | XXXVIII. Issue 2.

 Maria Accardi, https://librarianburnout.com.

* University of North Carolina, Health Sciences Library:
https://guides.lib.unc.edu/burnout.



https://librarianburnout.com/
https://guides.lib.unc.edu/burnout

7

__——'—_ff_
e -

Bardzo Wam

DZIEKUJE!

E ~
_/




O JA (
ZTY

Z—WY <
Natalia
Sarata
regenerAkcja@gmail.com
R
.




