O dobrej rozmowie
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O dobrej rozmowie

Cele edukacyjne:
e rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie
e rozwijanie tworczej wyobrazni i kreatywnosci
o refleksja nad tym, czym jest dobra rozmowa

Czas trwania: 130 min
Wiek uczestnikow: powyiej 14 roku zycia
Liczba uczestnikéw: 16 osob

Potrzebne materiaty:
- biate kartki A4 (po 4 na osobe)

- flamastry, markery

- kartony (np. ze sklepu, niepotrzebne opakowanie czyste z jednej strony, duze takie,
z ktérych mozna zrobic transparent okoto 15 sztuk)

Przebieg (130 min)

Czes$¢ 1 Wprowadzenie (15 min)

Zacznij zajecia od przywitania 0sdb uczestniczacych i przedstawienia tematu zajec. Powiedz,

ze podczas zajeé osoby uczestniczgce dowiedzg sie czym jest dobra rozmowa. Popros o krétkie

przedstawienie sie kazdej osoby. Zaproponuj tradycyjng rundke, w ktdrej kazdy powie o sobie

kilka stow - jak ma na imie, czym zajmuje sie na co dzien i co go lub jg dzis sprowadza na ten

warsztat.

Czes¢ 2 Zasady pracy (15 min)
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Zanim rozpoczniesz prace z grupa omow ze wszystkimi zasady, ktérych wspdlnie chcecie
przestrzega¢ podczas spotkania. Pomysl o tym, co zazwyczaj utatwia Tobie prace z grupg,
zaproponuj swoje zasady oraz zapytaj o to, co ufatwia zaangazowanie w prace warsztatowg
zebranym osobom.

Kilka zasad, ktdre zazwyczaj dobrze sie sprawdzajg w pracy warsztatowej:
- mowimy do siebie po imieniu

- modwimy za siebie - nie oceniamy, dzielimy sie swoimi myslami, spostrzezeniami

- angazujemy sie w zadania i mamy jednoczesnie prawo do powiedzenia STOP jesli zupetnie
nam nie odpowiada

- jesteSmy tu i teraz - nie rozmawiamy przez telefon, nie zatatwiamy innych spraw

- jesli potrzebujemy przerwy méwimy o tym

- jesteSmy rézni, mamy rézne doswiadczenia i rézng wiedze - wigczmy ciekawosé

Jakie bedg wasze zasady? Przeprowadz rozmowe z grupa, wspodlnie zapiszcie najwazniejsze

zasady na duzych kartkach, ktére powiesic¢ na Scianie lub tablicy.

Czes$¢ 3 Wspomnienie (10 min)

Zapro$ wszystkie osoby by wygodnie stanety w kregu. Zaproponuj krétkie ¢wiczenie na
rozciggniecie, przeciggniecie ciata. Mozesz wykorzystaé ponizszg instrukcje:

Stan wygodnie, ustaw stopy w linii bioder, mozesz lekko ugig¢ kolan i chwile poszuka¢ balansu
w ciele. Unies rece wysoko nad gtowe, przeciggnij sie. Wyobraz sobie, ze mozesz dtoAmi
dotkna¢ sufitu, wyciggnij sie jak najmocniej. Opusé rece. Zamknij oczy i wez trzy gtebokie
oddechy. Poczuj jak oddech wptywa do twoich ptuc, do brzucha, do wszystkich komadrek
twojego ciata. Oddychajgc swobodnie przywotaj w swojej gtowie wspomnienie dobrej
rozmowy.

To moze by¢ wspomnienie dawne lub catkiem swieze. Z kim$ bliskim albo z przypadkowo
spotkang osobg. Z kim udato ci sie przeprowadzi¢ dobrg rozmowe? Dlaczego uwazasz, ze to
byta dobra rozmowa? Odpowiedz sobie w myslach na pytania - o czym byta ta rozmowa> w
jakim miejscu sie odbyta? kto i jak mowit? kto i jak stuchat? Przywotaj naj najwiecej szczegotow
zwigzanych z tg rozmowa. Moze pamietasz jaka to byta pora dnia, w co bytas ubrana? w co
byta ubrana osoba, z ktdrg rozmawiates? Jakie emocje towarzyszyty tej rozmowie?
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Otworz oczy. Znéw spotykamy sie w kregu. Za chwile bedziemy pracowa¢ w mniejszych
grupach.

Czes¢ 4 Rzezba - praca wiasne (10 min)

Rozdaj wszystkim biate kartki A4. (3-4 kartki na osobe) Przez chwile kazda osoba bedzie
pracowac indywidualnie. Korzystajgc z biatych kartek, przywotanego wspomnienia dobrej
rozmowy oraz wtasnej wyobrazni. Stworz rzezbe z kartek, ktéra bedzie symbolizowaé twojg
dobrg rozmowe. Zastandw sie jaki aspekt tej rozmowy chcesz przestawi¢, kartki mozesz
gnie$é, zagina¢, drze¢, rozktadaé. Ty decydujesz. Kazda forma, ktérg wybierzesz jest ok.
Sprobuj porzuci¢ wszystko, co wiesz o origami i wybierz wtasne metody na zabawe papierem.

Czes$c¢ 5 Rzezba - wymiana opowiesci (20 min)

Podziel grupe na mniejsze zespoty po 4 osoby. Popros by w grupach kazda osoba przedstawita
swojg rzezbe i podzielita sie opowiescig o dobrej rozmowie, ktéra za nig stoi. Nastepnie popros
by uczestnicy i uczestniczki ze wszystkich rzezb stworzyli i stworzyty wspdlng instalacje,
kompozycje, ktéra sprébuje odpowiedzie¢ na pytanie czym jest dobra rozmowa?

Zaznacz, ze kazda grupa moze wybraé sobie miejsce w przestrzeni, w ktdrej pracujecie na
ustawienie swojej instalacji. Zacheé do tego, by tworzac instalacje uwzgledni¢ ustawienie
pojedynczych rzezb miedzy sobg.

Czes$c 6 Wizyta w galerii (30 min)

Gdy wszystkie grupy skonczg swojg prace, rozpocznij etap prezentacji prac poszczegdlnych
grup. Najpierw daj wszystkim kilka minut na swobodny spacer pomiedzy instalacjami.
Odwiedzcie wspdlnie prace kazdej grupy. Przy kazdej pracy zatrzymaijcie sie na 3 minuty
podczas, ktdrych wszystkie osoby, ktére nie pracowaty w tej grupie odpowiedzg na pytanie
dlaczego ta praca opowiada o dobrej rozmowie. Po uptywie 3 minut, Oddaj gtos autorom i
autorkom na krotki komentarz. W ten sam sposdb obejrzyjcie pozostate prace.

Cze$¢ 7 Dobra rozmowa to... (20 min)
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Po obejrzeniu i omoéwieniu wszystkich prac popros$, by kazda z grup spotkania sie przy
swojej instalacji. Rozdaj kazdej grupie przygotowanie wczesniej kartony - po 3 na grupe i
nastepnie popros o napisanie 3 haset - zasad dobrej rozmowy.

Na zakoniczenie utdzicie wszystkie hasta na podtodze i porozmawiajcie chwile w grupie co
pojawito sie na kartonach - czy sg jakie$ zasady, ktére sie powtarzajg? Ktéra z tych zasad jest
najwazniejsza dla poszczegdlnych oséb.

Czes¢ 8 Zakonczenie (10 min)

Na zakonczenie stancie w kregu i popro$ by kazda osoba odpowiedziata na pytanie:
co moge zrobi¢ w najblizszym tygodniu zeby wokdt mnie toczyly sie dobre rozmowy?




