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Zanim zaczniesz...

Zapoznaj sie z danymi dotyczacymi ilosci odpaddw, jakie ludzie produkujg w swoim zyciu.
Moga Ci w tym pomoc ksigzki, takie jak: ,Smieci, najbardziej ucigzliwy problem na $wiecie”
Gerdy Raidt oraz ,Smieciogréd” Aleksandry Woldanskiej-Plocinskiej. Pomocne mogg okazaé
sie réwniez réznorodne serwisy ekologiczne. Scenariusz ma na celu pokazanie dzieciom
liczb, ktore dziatajg na wyobraznie i pokazujg skale problemu w ujeciu globalnym. Ziarnko
do ziarnka i zbierze sie miarka. To nieprawda, ze jesli tylko jedna osoba zacznie myslec

o srodowisku, to za mato. Takich oséb moze by¢ wiecej dzieki uswiadamianiu

i pokazywaniu, ze dziatania proekologiczne sg tatwe i nie trzeba wiele, aby zaczg¢ dbac

0 naszg planete.

Jak sie przygotowac do zajec?

Zbierz troche odpaddéw, takich jak: kartki zadrukowane z jednej strony niebedgce waznymi
dokumentami, np. niewykorzystane sprawdziany, karty pracy, woreczki jednorazowego
uzytku (np. takie, do ktorych w sklepach pakuje sie owoce), butelki plastikowe, zakretki,

2 |lub 3 arkusze kartonu, sznurki lub widczke, stomki (te plastikowe wyszty juz z uzytku, ale
moze masz jakie$s w zapasie, jesli nie, nie kupuj kolejnych, popros dzieciaki, aby przyniosty
z domu papierowe, jesli majg), wykataczki, klej, nozyczki, spinacze do papieru, zszywacz,
tasma klejgca, kartki. Duze arkusze papieru — flipchart do prowadzenia wspdlnych obliczen
i zapisywania wnioskow. Mozesz rowniez przyniesc¢ starg firanke, by¢ moze kto$ bedzie
chciat uszy¢ sobie woreczek na warzywa lub owoce.

Mozesz poprosi¢ uczestnikbéw zaje¢ o pomoc w zgromadzeniu potrzebnych materiatow.

Miej w pogotowiu ryze papieru, zeby pokaza¢ jg dzieciom podczas wykonywania zadan.
Moze przydac sie waga. Zorganizuj karton wielkosci kartki A4 lub nieco wiekszy, ktory
postuzy na kuwetke do gromadzenia kartek, ktére moga by¢ ponownie wykorzystane.



Jak pracujemy?

Zajecia majg nieformalny przebieg. Jesli w grupie znajdg sie dzieci w réznym wieku, zadbaj
o to, aby kazde, nawet najmtodsze dziecko poczuto sie komfortowo i bezpiecznie. Mozesz
podzieli¢ dzieci na grupy mieszane. Zadbaj o szacunek podczas pracy, wartos¢ stuchania

innych podczas ich wypowiedzi oraz mozliwosci odpowiadania przez kazdg chetng osobe.

Zamiast mowi¢ o zadaniach, nazywaj je wyzwaniami. Dzieciaki je lubig i z wiekszg
motywacjg podchodzg do nich niz do zwyktych szkolnych zadan czy kart pracy.

Przebieg zajeé:

1.

Powiedz, ze podczas zaje¢ wykorzystacie papier zadrukowany jednostronnie, zeby
nie marnowaé¢ nowych kartek. Aby lepiej zobrazowac te kwestie, przytocz dzieciom
kilka faktow, rozdaj kartki, policzcie wspdlnie.

Wyzwanie nr 1.

Srednio z jednego drzewa o wysoko$ci 20-30 metréw mozna wytworzyé 8 tys. kartek.
lle to ryz papieru? Sproébujcie to policzy¢? Zanim zaczniecie, musicie wiedzie¢, ze
jedna ryza papieru liczy 500 kartek.

Wyzwanie nr 2.

Wiedzac, ze zespot klasowy rocznie korzysta z okoto 10 ryz papieru, policzcie, ile
takich ryz zuzywajg wszystkie klasy w waszej szkole. lle to kartek? lle to drzew?

Wyzwanie nr 3.

Do produkcji 1 kg papieru zuzywa sie srednio 200 litréw wody. lle litréw zuzywa sie
do wyprodukowania ryzy papieru? lle wazy ryza? Wiedzgc, ile ryz papieru zuzywa
zespot klasowy, policzcie, ile to litréw wody rocznie?

(Podpowiedz — jedna ryza papieru wazy 2,5kg)

Zapytaj dzieciaki, czy te liczby robig na nich wrazenie. Czy teraz rozumiejg potrzebe
oszczedzania papieru i wykorzystywania drugiej strony jednostronnie zadrukowanych
kartkek?



Powiedz, ze od dzis bedziecie zbiera¢ w bibliotece kartki zadrukowane jednostronnie
po to, by wykorzystaé je do tworzenia notatek, rysowania, sktadania papierowych
samolotow itp. Zachec¢ dzieci do przeprowadzenia takiej aktywnosci w szkotach

i zorganizowania kuwetki na papier salach lekcyjnych.

Powiedz dzieciom, ze moga sie napi¢, co pomoze Ci przej$¢ do kolejnego dziatania.
Niektére moga mie¢ butelki z piciem, bidony lub termosy. Sprowokuj rozmowe
dotyczacyq ilosci plastikowych butelek wyrzucanych rocznie do smieci i potrzeby ich
przetwarzania. Zapytaj dzieci, czy umiatyby powiedzieg¢, ile butelek plastikowych
trafia w ich domu do kosza w ciggu tygodnia. Sprébujcie to razem przeanalizowac.

Wyzwanie nr 1.

Narysujcie przyktadowg trzyosobowg rodzine. Zatdzcie, ze kazdego dnia kazda
osoba zabiera ze sobg do pracy / szkoty matg butelke wody. W domu wypija sie w tej
rodzinie okoto 3 | wody / napojéw / mleka z plastikowych butelek. Policzcie wspdlinie,
jakie jest zuzycie butelek w tygodniu / miesigcu / roku.

Wyzwanie nr 2.

lle miejsca zajmujg zuzyte butelki? Sprébujcie wrzuci¢ wszystkie zgromadzone
butelki do pojemnika, ktéry macie w sali. Jesli nie segregujecie odpadéw w sali,
zorganizuj jaki$ specjalny pojemnik wielkosci kosza, tak aby nie byto w nim innych
odpadkéw i zeby mozna byto bezpiecznie wyciggnaé butelki. Zapewne zmiescito sie
kilka butelek i wypetnity kosz po brzegi. Zapytaj dzieci, co mozna zrobi¢, aby wiecej
butelek miescito sie w koszu (a docelowo w zéttym kontenerze pod blokiem),
poniewaz jest duzym problemem, Ze Smieci czesto wysypuijg sie z koszy i zajmujg
duzo miejsca.

Te samg symulacje mozecie wykona¢ wyrzucajgc do kontenera roztozone kartony,
potem je wyciggng¢ ztozyc¢ i wrzuci¢ ponownie. Uczul dzieci, ze zanim wyrzucg
karton, powinny usuna¢ z niego wszystkie plastikowe naklejki i folie. Podobnie jest
z wyrzucaniem kartek, ktére nie mogg by¢ wiozone w koszulki foliowe.

Podrzu¢ dzieciom pomyst zgromadzenia $srodkéw (kiermasz prac dzieci) i zakupienia
do szkoty lub biblioteki zgniatarki do butelek (jesli jeszcze takowej nie macie). Jesli
macie jg w budynku, zademonstrujcie jej dziatanie i zgnieécie wszystkie
zgromadzone butelki (lub zrébcie do recznie lub noznie) a nastepnie te samg liczbe
butelek ponownie umiesccie w koszu. Poréwnajcie, ile miejsca zajety.

Zastanéwcie sie wspdlnie, co mozna zrobié, aby ograniczy¢ produkowanie smieci
w postaci plastikowych butelek (np. zakup bidonu na wode, termosu, dzbanka



z filtrem, dystrybutor wody pitnej w szkole / bibliotece itp.). Pomysty mozecie
zapisywaé na wspolnym plakacie.

Wyciggnij jeden woreczek jednorazowy i zapytaj dzieci, czy wiedzg, do czego stuzy,
czy w ich domach takowe sg i co sie w nich przynosi ze sklepu (np. warzywa

i owoce). Zapytaj dzieci, jak mysla: ile przecietnie trwa zycie takiego woreczka (12
minut).

Wyzwanie nr 1.

Zaktadajac, ze trzyosobowa rodzina idzie na zakupy raz w tygodniu, pomysicie, co te
osoby kupujg i co pakujg w woreczki jednorazowe. Obliczcie, ile takich woreczkéw
zuzywajg rocznie. (W kazdym roku mamy 52 tygodnie). Sprobujcie sobie wyobrazi¢,
jakg powierzchnie zajetyby te woreczki, gdyby je roztozy¢ jeden obok drugiego. Czy,
na przykfad, zakrytyby szkolne boisko?

Zrébcie burze mézgow na temat: co mozna zrobié, zeby nie uzywaé jednorazowych
woreczkow? (jedna z propozycji: uszyé woreczki na owoce i warzywa z firanek)

. A teraz opowiedz dzieciom o upcyklingu. Zapytaj je, czy spotkaty sie kiedykolwiek
z tym pojeciem, czy widziaty wytwory upcyklingowej dziatalnos$ci.

Upcykling za Wikipedig to ,forma przetwarzania wtérnego odpadéw, w wyniku

ktérego powstajg wyroby o wartosci wyzszej, traktowane jako warto$ciowe surowce.
Proces ten pozwala zmniejszy¢ zaréwno ilos¢ odpaddw, jak i materiatow
wykorzystywanych w produkcji pierwotne;j”

Po wpisaniu w wyszukiwarke Google lub na stronie spotecznosciowej Pinterest hasta
~upcykling” mozecie obejrze¢ kilka przyktadow wykorzystania odpadéw jako surowca
do wytworzenia nowych przedmiotéw, zabawek, ozddb, przedmiotéw codziennego
uzytku. Jednym z powszechnych w ostatnim czasie pomystow byto wykorzystanie
baneréw reklamowych, z ktérych szyto torby oraz wykorzystanie opon wypetnionych
ziemig i kwiatami do ozdabiania przestrzeni.

Zache¢ dzieci do dziatania. Zaprezentuj wszystkie odpady, o ktérych dzis mowiliscie,
a takze pozostate rzeczy, ktére przygotowatas / przygotowates i popros, aby dzieciaki
w grupach wymyslity i zaprojektowaty jakgs nowg rzecz. Moze to by¢ zabawka,
ozdoba czy upominek. Daj dzieciom czas na zaplanowanie pracy, zgromadzenie
materiatow oraz wykonanie, a nastepnie prezentacje dziet. Jesli nie mozecie tego
zadania wykona¢ w tym samym dniu, zapowiedz kolejne spotkanie, podczas ktérego
wykonacie te przedmioty.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Recykling
https://pl.wikipedia.org/wiki/Odpady
https://pl.wikipedia.org/wiki/Surowiec

Propozycje: ramka na zdjecia z kartonéw, pojazd z kartonu (kota mogg by¢
wykonane ze stomek, wykataczek jako osi i nakretek), doniczki z butelek lub
karmniki, spadochron — zabawka z woreczkow, scrabble z nakretek po butelkach,
pojemniki na przybory z butelek, obraz mandala z nakretek.
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