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SENIORZY I PLANSZÓWKI
w bibliotece



GRANIE DLA SENIORA

❏ spotkanie towarzyskie

❏ pretekst do wyjścia z domu

❏ integracja

❏ przyjemność

❏ ćwiczenie pamięci i koncentracji

❏ łącznik między pokoleniami



SENIOR DLA BIBLIOTEKI

❏ pozytywne emocje

❏ budowanie trwałej społeczności

❏ zaangażowanie

❏ motywacja

❏ dofinansowanie (?)

❏ świeże ploteczki i słodkości…



JAK ZACZĄĆ? W CO GRAĆ?

fot. Biblioteka Miejska w Grudziądzu 



DOBRE 
DLA SENIORÓW

❖ ćwiczenie pamięci

❖ trening spostrzegawczości 

❖ spokój, koncentracja

❖ kooperacja, kontekst 
zabawy, a nie rywalizacji

❖ beztroska rozrywka



NIE POLECAM
SENIOROM

❖ mały druk, drobne 
komponenty

❖ szybkie gry, wymagające 
refleksu i pełnej sprawności 

❖ gry zaawansowane, 
wieloelementowe

❖ nieznane nowości

❖ turnieje / konkurencja*



CO WYBRAĆ?

➔ łamigłówki, układanki, rysowanki

➔ gry pamięciowe i edukacyjne

➔ kalambury, gry słowne, imprezowe wyzwania 

➔ krótkie gry karciane

➔ gry „dla dzieci” 



ŁAMIGŁÓWKI, UKŁADANKI





Klub Gier Planszowych Seniora w Grudziądzu 
fot. @projekt Grajmy

ŁAMIGŁÓWKI, UKŁADANKI



ŁAMIGŁÓWKI, UKŁADANKI



GRY LOGICZNE, WYZWANIA UMYSŁOWE



fot. Dom Seniora i Opieki w Grudziądzu

GRY LOGICZNE, WYZWANIA UMYSŁOWE



GRY PAMIĘCIOWE



GRY PAMIĘCIOWE



GRY PAMIĘCIOWE



GRY SŁOWNE, KARCIANE, IMPREZOWE



GRY SŁOWNE, KARCIANE, IMPREZOWE



GRY „DLA DZIECI”



GRY „DLA DZIECI”





fot. Dom Seniora i Opieki w Grudziądzu

GRY SŁOWNE, KARCIANE, IMPREZOWE



TWÓJ RUCH!

➔ INICJATYWA
wypożyczenia, organizowane spotkania, Klub Seniora

➔ WYBÓR
dla każdego coś dobrego, według możliwości i preferencji 

➔ OPIEKA
tutoring, bezpośrednie polecenie, wprowadzanie nowości 

➔ ELASTYCZNOŚĆ
gotowe scenariusze <> indywidualne podejście 
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