.POKAZ, CO CZUJESZ!" -
SCENARIUSZ ZAJEC DLA DZIECI

GELE:
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Pokazanie dzieciom komiksow oraz gier planszowych jako atrakcyjnych
narzedzi nauki i zabawy;

Przyblizenie dzieciom nazywania, okazywania, rozumienia emocji;
Zapoznanie dzieci z komiksem jako forma ksigzki;

Pokazanie, jak mozna czerpac radosc¢ z grania w gry planszowe.

GZAS TRWANIA: 70-90 minut

GRUPA WIEKOWA: dzieci, 5-7 lat

POTRZEBNE MATERIALY:

X/
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X/
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X/
°e

X/
°e

X/
°e

X/
°e

Ksigzka Eve Tharlet, Brigitte Luciani: ,Rodzina Borsukéw i Liséw przedstawia.
Emocje”,

wydrukowane karty pracy (zatgczniki do scenariusza),

kredki,

klej,

nozyczki,

3 pionki w jednym kolorze dla jednego dziecka (moga to by¢ kasztany,

zotedzie itp.).

NA KOMIKSY | GRY PLANSZOWE W BIBLIOTECE



PRZEBIEG ZAJEC

|. Organizacja, zapoznanie sig¢ (5 min)
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Dzieci gromadza sie wokot osoby prowadzacej, ktéra witajgc sie méwi o swoich
emocjach, np.:

- Dzien dobry, witam was wszystkich bardzo serdecznie. Ciesze sig, ze sie spotykamy
w bibliotece. Usigdzcie wszyscy wygodnie. Zaczynamy. Towarzyszy mi dzisiaj / czuje
zaciekawienie i rados¢ na mysl o tym, co tu sie dzisiaj bedzie dziato. Czy ktos chce
powiedzied, jak sie czuje? (Warto poczekaé przynajmniej 1 minute na odpowiedzi.)

II. Opowiadanie historii z ksigzki Brigitte Luciani i Eve Tharlet pt.- ,,Rodzina
Borsukow i Lisow przedstawia. Emocje” (30 min)

- Ta wspaniata ksigzka podzielona jest na 6 czesci. W kazdej z nich zostata
przedstawiona jedna emocja: gniew, strach, obrzydzenie, radosé, smutek

i zaskoczenie. Podczas spotkania przeczytamy cata historie i porozmawiamy o tych
emocjach.

Osoba prowadzaca czyta i pokazuje rysunki w ksigzce tak, by wszyscy widzieli.
Wazny jest takze ton gtosu oraz wskazywanie palcem poszczegolnych waznych
fragmentow tekstu czy obrazu. Dlatego przed spotkaniem trzeba zapoznac sie z ta
ksigzka.

Proponujemy dwie wersje pracy z emocjami, do wyboru, w zaleznosci od preferenc;ji
osoby prowadzacej oraz mozliwosci organizacyjnych w przestrzeni biblioteki:

e Mozna wydrukowac karte pracy nr 1 (zatgcznik nr 1) dla kazdego dziecka,
ktore wtedy bedzie pracowac indywidualnie. Karta pracy zawiera 6 postaci i po
omoéwieniu kazdej emociji dzieci zaznaczajg kolorem na konturze tej postaci,
gdzie czujemy te emocje w ciele, gdzie czut te emocje bohater opowiesci.

e Mozna wydrukowac karty pracy (zatacznikinr 2, 3, 4, 5, 6, 7) z postaciami,
powiesic¢ je w widocznym miejscu, np. na tablicy, i podczas omawiania emociji
zapraszac kolejne dzieci do zaznaczania emocji na konturze.
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CzgSG A. Gniew
Czytanie historii z ksigzki s. 3-5.

Po przeczytaniu warto zapytac dzieci, co czut Borsuk, przeprowadzi¢ krétka
rozmowe. Osoba prowadzgca pokazuje dzieciom ksigzke na stronach 6 i 7 i czytajgc
zawarte tam informacje pyta: W jaki sposob rozpoznasz, ze sie gniewasz?

Informacje zawarte w ksigzce na stronie 6 poprowadzg osobe prowadzgcg w taki
sposob, ze zostang omowione kolejne symptomy odczuwania gniewu.

W tym momencie dzieci, w zaleznosci od wybranej formy pracy: indywidualnie lub
grupowo, zaznaczajg kolorem miejsce na konturze postaci, gdzie odczuwamy dang
emocje.

Czemu stuzy gniew? — Osoba prowadzaca czyta informacje zawarte na stronie 7,
z uwaznoscig na dzieci i ich pytania.

- Postuchajmy co wydarzyto sie dalej ....

CzgS6 B. Strach

Osoba prowadzgca czyta strony 8-12 komiksu, caty czas pokazujgc dzieciom rysunki.
Nastepnie omawia emocje: strach (strony 13 i 14). Dzieci zaznaczajg na konturze
postaci miejsca odczuwania strachu, w zaleznosci od wybranej opcji pracy — na
swojej karcie pracy lub na karcie pracy nr 3 wywieszonej w widocznym miejscu.



Cz¢SG C. Obrzydzenie

Osoba prowadzgca czyta kolejng czesc lektury, strony 15-16. Omawia emocje
pokazujgc obrazki ze strony 17 i wyjasniajgc dzieciom, jak odczuwamy obrzydzenie

i po co nam ono jest potrzebne.
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Analogicznie do poprzednich sytuacji, dzieci zaznaczajg na konturze miejsca na ciele,

gdzie odczuwamy te emocje.

- Zobaczmy, co jeszcze wydarzyto sie u naszych znajomych z lasu ...

CzgSc D. Rados¢
Podobnie jak poprzednio, osoba prowadzgca czyta strony 18-20 w komiksie.
Pyta dzieci: A wam co sprawia radosc¢?

Dzieci zaznaczajg odczuwanie radosci na konturze. Osoba prowadzgca omawia te
emocje za pomocg informacji zawartych w ksigzce na stronie 21.

CzgS6 E. Smutek

Analogicznie, czytamy strony 24-25 poswiecone smutkowi. Osoba prowadzaca pyta
dzieci: Czy znacie ten stan? Czy byliscie kiedys smutni? Czy znacie kogos, kto byt
smutny? Kiedy? Dlaczego? Gdzie czujemy smutek?

Na podstawie tresci na stronach 26-27 osoba prowadzgca omawia te emocje,
a dzieci zaznaczajg jg na rysunku postaci.

CzgSG F. Zaskoczenie
Przy omawianiu tej emocji warto zrobi¢ cos nietypowego, by wywotac jg u dzieci.

Np. osoba prowadzgca nagle zakrywa sie kocem, w sali nagle gasnie swiatto, przez
sale przechodzi ktos przebrany w nietypowy strdj itp., po czym jak gdyby nigdy nic
wracamy do czytania ksigzki.

Osoba prowadzaca czyta fragment ze strony 28. Po czym pyta dzieci: A wy co
czuliscie, gdy przed chwila... (np. zgasto Swiatto, przeszedt tedy ten ktos przebrany,
okrytam sie kocem itp.)?

Jak rozpoznac zaskoczenie? — osoba prowadzgca pokazuje strone 29 i omawia
emocje razem z dzieémi. Dzieci zaznaczajg jg na konturze.



Cz¢SG 6. Zakoficzenie pracy z lekturg

Powoli koriczymy te opowiesc, czytamy komiks na stronach 30-32.

Nawigzujgc do kart pracy, osoba prowadzgca podsumowuje prace, pyta, czy dzieci
pamietajg, o jakich emocjach byta mowa i przypomina o tym, ze to ciato mowi nam
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o tym, jaka emocja w danym momencie w nas dominuije.

[il. 0 KOMIKSIE - POGADANKR (5 MIN)

- Czy zauwazyliscie jak zbudowana jest / jak wygladata ksiazka, ktorg dzis czytalismy?
Czego w niej byto wiecej? Tekstu czy obrazkow?

Taka ksigzka, ktora zawiera wiecej obrazkow niz tekstu, nazywa sie KOMIKSEM.

Osoba prowadzaca, pokazuje dzieciom inne komisy, np: serie pt.: ,Smerfy i Swiat
emocji”, pozwala dzieciom ogladac ksigzeczki.

Autorzy komiksdw postuguja sie rysunkami, by pokazac¢ emocje. Sprobujmy teraz i my
przekonac sie, czy rysowanie emocji to prosta sprawa?

IV. TWORZYMY KOSTKE EMOCJI (20 MIN)

Zapraszamy dzieci do pracy plastycznej zwigzanej rysowaniem emocji. Rozdajemy
karte pracy nr 8 lub 9 (zatgcznik nr 8 lub nr 9): kostke emocji.
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Kostka emocji zostata przygotowana w dwéch wersjach: nr 8 — dla mtodszych dzieci
z gotowymi ,minkami” do pokolorowania i nr 9 - dla starszych pusta. Mozna takze
dac dzieciom wybdr, z ktérego wzoru chca skorzystacé.

TS



Osoba prowadzaca rozdaje dzieciom karty pracy i prosi o uzupetnienie lub

pokolorowanie, wyciecie i sklejenie. Kostka postuzy nam w ostatniej czesci zabawy.

Dzieci rysujg na karcie pracy wszystkie omawiane dzis emocje: gniew, strach,
obrzydzenie, rados¢, smutek, zaskoczenie. Nastepnie wycinajg i sklejajg kostke
emoc;ji.

V. ZABAWA ,,POKAZ EMOCJE” (10 MIN)

Gdy dzieci sklejg juz swoje kostki, osoba prowadzgca inicjuje zabawe w parach lub
mniejszych grupach. Zabawa polega na odegraniu tej emocji, ktéra wypadnie na
kostce. Dzieci turlajg kostka, potem starajg sie pokaza¢ ming te emocje, ktéra
pokazuje kostka.

VI. .3 W LINI"” - GRA DLA 2 0S0B

W zaleznosci od tego, z jakg grupg pracujemy (np. same 5- i 6-latki), czas moze sie
juz skonczyé. Jesli jednak mamy go jeszcze troche, proponujemy ostatnig
aktywnos¢: gre planszowa.

Osoba prowadzaca rozdaje dzieciom plansze do gry ,3 w lini” (zatgcznik nr 10).
Dzieci grajg w parach.
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Celem gry jest jak najszybsze utozenie 3 pionkéw w jedne;j linii. Pionowo, poziomo
lub po skosie. Kazde z dzieci ma 3 pionki. Do rozgrywki potrzebna jest kostka z
symbolami emocji, ktérg dzieci wykonaty wczesnie;.

Przehieg gry:

Dzieci turlajg kostkg emocji. Kazde dziecko ustawia swoj pionek na polu
z odpowiednim, wyturlanym na kostce symbolem.
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Gdy dzieci ustawity juz swoje 3 pionki, w kazdej kolejnej rundzie przesuwajg jeden ze
swoich pionkéw w nowe miejsce, zgodnie z tym, co zostato wyturlane na kostce.

Wygrywa ta osoba, ktéra jako pierwsza utozy w jednej lini swoje 3 pionki.
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VIl. ZAKORCZENIE

Osoba prowadzgca zegna sie z uczestnikami i uczestniczkami spotkania, dziekujgc
im za wspolng nauke i zabawe.

SPIS ZREACZNIKOW

1 - karta pracy z podziatem na 6
2 - karta pracy

3 - karta pracy

4 - karta pracy

5 - karta pracy

6 - karta pracy

7 - karta pracy

8 - kostka emocji z minkami

9 - kostka emociji pusta

10 - plansza do gry ,3 w lini”

Autorka scenariusza: Wioletta Matusiak



