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Wstep

Czytanie ksigzek jest waznym elementem uczenia sie przez cate zycie. Rozwija
nasze zdolnosci do komunikowania sie i rozumienia tego, co dzieje sie wokot nas.
Wzmacnia empatie i umiejetnosé dialogu, a zatem wspiera spoteczne wtaczenie.
Ksiazki pozwalajg nam takze lepiej zrozumiec siebie i nasze otoczenie. Czytajac,
pogtebiamy znajomos¢ jezyka - dzieki temu uczymy sie wtasciwie dobierad stowa,
by wyrazac uczucia i opowiadac o naszych doswiadczeniach. Jesli nie czytamy,
nasze stownictwo jest ubozsze, brakuje nam wiedzy i umiejetnosci, stajemy sie
nieporadni. Nie potrafimy wies¢ satysfakcjonujacego zycia ani w petni uczestniczy¢
w demokratycznym spoteczenstwie.

Wiele krajoéw od lat boryka sie z problemem stabego czytelnictwa oséb

dorostych. Zjawisko to ma rézne przyczyny. Jedna z nich sg trudnosci w nauce
czytania wynikajace z zaburzen rozwojowych, takich jak dysleksja. Inng - zte
doswiadczenia czytelnicze w okresie dorastania czy niewyrobiony nawyk

czytania dla przyjemnosci, spowodowany brakiem dostepu do ksigzek. Problemy

z koncentracja, wynikajace z korzystania z urzadzen cyfrowych, na przyktad
smartfondw, rowniez moga zniechecac do czytania. Podeszty wiek to kolejny
czynnik o coraz wiekszym znaczeniu w starzejacych sie spoteczenstwach.

Czytanie ksigzek ma pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne i poprawe funkgcji
poznawczych w kazdym wieku. Warto wiec zachecac do czytania osoby starsze,
oferujgc im wtasciwie dobrane, angazujace ksiagzki. Kolejnym czynnikiem, ktory
utrudnia lub wrecz uniemozliwia czytanie, jest nieznajomosc jezyka. Z tym
wyzwaniem borykaja sie przede wszystkim migrantki i migranci. Osobom dorostym,
ktore przybyty do nowego kraju, nie jest tatwo nauczy¢ sie nowego jezyka. Tym,
ktore podejma taka probe, czytanie literatury moze pomac nie tylko w opanowaniu
jezyka, a takze w lepszym poznaniu kultury kraju i jego spoteczenstwa.
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W tym przewodniku upowszechniamy uniwersalne podejscie do literatury,
wychodzac naprzeciw potrzebom jak najszerszego grona potencjalnych dorostych
czytelnikdw i czytelniczek. Uniwersalne projektowanie ksigzek to sposéb na to,

by jak najwiecej 0s6b mogto czerpac rados¢ z czytania. Jest szansg na spoteczne
wtaczenie 0s6b doswiadczajgcych réznorodnych trudnosci poznawczych

i umozliwienie im uczenia sie przez cate zycie.

Jesli chcemy, by dorostych czytelniczek i czytelnikdw byto wiecej, musimy
zrozumie¢, co motywuije ludzi do czytania. Wazne jest rowniez, by dostarczy¢

im wtasciwa ksigzke. Osoby doroste powinny mie¢ dostep do wysokiej jakosci
literatury odpowiadajacej ich potrzebom - do ksigzek takich, jakie chciatyby i jakie
sg w stanie przeczytaé. Wowczas ich motywacja do czytania bedzie wieksza,
wzros$nie tez prawdopodobienstwo, ze beda czesciej siegac po ksigzki i uczyd sie
przez cate zycie.

,Dostarczenie wtasciwej ksigzki” wymaga podjecia wysitku, by takie ksigzki istniaty.
W catej Europie nie znajdziemy ksigzek, ktore zaspokajatyby potrzeby wszystkich
oséb dorostych. Dowolna ksigzka znaleziona w ksiegarni lub bibliotece nie bedzie
odpowiednia dla kazdego. Niektdre osoby potrzebuja ksigzek, ktore sg tatwiejsze

w odbiorze lub zostaty dostosowane na rézne sposoby, by mozna byto z nich
korzystac i cieszyc sie ich czytaniem.

Ponadto ksigzki powinny by¢ dostepne, tak aby kazda zainteresowana osoba
mogta je tatwo znalezc. Bytoby idealnie, gdyby biblioteki posiadaty szeroki wybor
tytutdw o réznorodnej tematyce, reprezentujacych rézne gatunki literackie, na
wielu poziomach zaawansowania, a takze utatwiaty dostep do nich osobom

o réznych potrzebach.

Warto, by osoby pracujace w bibliotekach miaty Swiadomos¢ tego,

z jakich powodow ludzie nie czytajg i jakie ksigzki sg odpowiednie dla oséb
doswiadczajacych trudnosci w czytaniu, a takze, co motywuje ludzi do czytania.
Z naszych obserwacji wynika, ze tatwiej jest zainteresowac sie literatura, jesli
mozna wzig¢ udziat w inspirujgcym wydarzeniu badz dziataniu zwigzanym

z czytaniem. Wazna rola biblioteki jako instytucji wtaczajacej jest organizowanie
i prowadzenie angazujacych dziatan czytelniczych dla oséb dorostych.

Jesli zalezy nam na tym, by spoteczenstwo sktadato sie z jednostek
odpowiedzialnych, wspéttworzacych bezpieczne, przyjazne Srodowisko bez
barier, musimy sie stara¢ wtaczy¢ do niego jak najwiecej oséb. Zdolnosé do
uczenia sie i umiejetnos¢ dobrej komunikacji pomagaja zaangazowac sie na cate
zycie. Tworzenie ksigzek dostepnych dla jak najwiekszej liczby oséb dorostych,
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udostepnianie takich ksigzek i dzielenie sie nimi to wazny krok na drodze do
zbudowania stabilnego, trwatego spoteczenstwa.

0 projekcie

Celem projektu Ksigzki bez granic (Books without Borders) jest wspieranie

0s6b dorostych, ktére z réznych powoddw doswiadczaja trudnosci w czytaniu,
w tym migrantéw i migrantek uczacych sie nowego dla siebie jezyka. Chcemy
utatwic takim osobom dostep do odpowiednich ksigzek i sprawic, ze bedg miaty
pozytywne doswiadczenia zwigzane z czytaniem. W ten sposéb bedg mogty
stad sie osobami uczacymi sie przez cate zycie oraz aktywnymi cztonkami

i cztonkiniami swoich spotecznosci.

W ramach projektu tworzymy i wydajemy ksigzki zgodnie z ideg uniwersalnego
projektowania. Uniwersalne projektowanie polega na tworzeniu produktow
przeznaczonych dla mozliwie szerokiego grona odbiorcow, w przeciwienstwie

do wyrobdw wyspecjalizowanych, przystosowanych dla osob, ktére nie moga
skorzystac z oferty uniwersalnej. Ksigzki projektowane uniwersalnie tworzy

sie - zaréowno pod wzgledem formy, jak i tresci - w taki sposéb, by odpowiadaty
potrzebom jak najwiekszej liczby potencjalnych dorostych czytelnikow

i czytelniczek. W prace nad ksigzkami angazuje sie doswiadczone autorki i autoréw
inspirujgcych historii pisanych przystepnym jezykiem, utalentowane ilustratorki

i ilustratoréw, a takze tworczynie i tworcow powiesci graficznych dla oséb
dorostych. Waznym elementem prac jest projektowanie uktadu graficznego ksigzki,
w tym dobér koloréw i czcionek w taki sposdb, by pokonywad bariery w czytaniu.

W projekcie Ksigzki bez granic przygotowujemy bibliotekarki i bibliotekarzy z Polski,
Niemiec, Norwegii i Ukrainy do wykorzystywania uniwersalnie zaprojektowanych
ksigzek w bibliotekach. Tematyka szkoler obejmuje réwniez metody pracy

z osobami dorostymi o réznych umiejetnosciach, trudnosciach i doswiadczeniach
zwigzanych z czytaniem. Wierzymy, ze ksiazki i biblioteki odgrywaja kluczowa

role w budowaniu spotecznosci, dla ktérych waznymi wartosciami sg wtgczenie
spoteczne, roznorodnos¢ i poszanowanie réwnych praw.

Projekt realizujemy w partnerstwie: Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa
Informacyjnego (Polska, lider), Fundacja Powszechnego Czytania (Polska), Stadt
Koln (Niemcy), Leser sgker bok (Norwegia), Trandelag fylkebibliotek (Norwegia),
YKpaiHcbKa 6ibnioTeyHa acouiauis (Ukraina) — partner stowarzyszony.
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0 przewodniku

Przewodnik stanowi kompleksowe opracowanie na temat uniwersalnego
projektowania ksigzek, pracy nad ksigzkami, ich wydawania, a takze rozpoznawania
i oceny ksigzek juz opublikowanych, ktére mozna wykorzystaé w pracy z osobami
dorostymi doswiadczajacymi trudnosci w czytaniu. Publikacja zawiera réwniez
przyktady wykorzystania ,ksiazek dla kazdego” w dziataniach bibliotek, a takze

w réznych projektach edukacyjnych i wspierajacych spoteczne wtaczenie.

W przewodniku przedstawiamy kryteria oceny ksigzek dla osdb z trudnosciami
spowodowanymi przez wiek, stan zdrowia lub szczegélna sytuacje zyciowa
(migrantek i migrantéw).

Leser sgker bok, nasz norweski partner z ponad dziesiecioletnim doswiadczeniem
w opracowywaniu ksigzek i promowaniu dziatan wtgczajgcych w Norwegii, dzieli
sie swoim modelem tworzenia i wydawania ksigzek oraz kryteriami niezbednymi
do oceny juz opublikowanych tytutow. Partnerzy z Niemiec, Norwegii i Polski
przedstawiajg dobre praktyki ze swoich krajow, ktére mozna wykorzystaé

w planowaniu dziatan bibliotek dla oséb doswiadczajacych trudnosci w czytaniu.

Przewodnik sktada sie z czterech rozdziatéw. W pierwszym omawiamy uniwersalne
podejscie do projektowania i znaczenie czytania. Drugi zawiera szczegdtowy opis
modelu uniwersalnego projektowania ksigzek stworzonego przez Leser sgker

bok. W trzecim podpowiadamy, gdzie i jak szukac ksiazek juz opublikowanych i jak
je oceniac pod wzgledem przydatnosci do dziatan z osobami doswiadczajacymi
trudnosci w czytaniu. Rozdziat czwarty zawiera opisy wybranych dziatan bibliotek
z krajow biorgcych udziat w projekcie Ksigzki bez granic, ktérych celem jest
wspieranie oséb dorostych i zachecanie ich do czerpania radosci z czytania.
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Projektowanie
uniwersalne

1 znaczenie
czytania

1.1. Uniwersalne projektowanie literatury

Projektowanie uniwersalne to projektowanie produktéw, ustug czy przestrzeni

w taki sposob, by byty ,,uzyteczne dla wszystkich w najwiekszym mozliwym zakresie,
bez potrzeby adaptacji lub wprowadzania specjalistycznych rozwigzan” (Center for
Universal Design, 1997). Takie podejscie do projektowania wspiera inkluzywno$¢
(wtaczenie spoteczne), poniewaz umozliwia korzystanie z danego produktu

czy ustugi jak najwiekszej liczbie osdb, zapobiegajac w ten sposdb zjawiskom
stygmatyzacji i wykluczenia.

Uniwersalne projektowanie literatury to tworzenie wysokiej jakosci ksigzek,

z ktérych moze korzysta¢ mozliwie najwiecej osob. Takie podejscie przyjmuje

sie na kazdym etapie projektowania ksigzki, co opisujemy w drugim rozdziale
naszego przewodnika. Idea uniwersalnego projektowania literatury obejmuje
rowniez utatwianie kazdej osobie dorostej znalezienia odpowiedniej dla siebie
ksiagzki w bibliotekach i innych miejscach, niezaleznie od posiadanych kompetencji
czytelniczych, zdolnosci czy doswiadczenia. Tym tematem zajmujemy sie

w rozdziale trzecim, w ktorym podpowiadamy, jak docierac do uniwersalnie
zaprojektowanych ksigzek dla réznych grup oséb dorostych. Wreszcie podejscie
uniwersalne oznacza réwniez prowadzenie dziatan wtaczajacych osoby doroste

w bibliotekach i innych miejscach upowszechniajacych kulture, tak aby jak najwiecej
0s6b mogto korzystac z dobrodziejstw literatury.

Rozdziat 1: Projektowanie uniwersalne i znaczenie czytania



1.2. Pozytki z czytania
Dlaczego tak wazne jest, aby jak najwiecej osob czytato ksigzki?

Z wielu badan wynika, ze czytanie jest waznym czynnikiem rozwojowym

w nowoczesnym spoteczenstwie. Osoby doroste, ktdre umiejag czytad i pisac,
maja dostep do informacji, lepiej rozumieja innych, s samoswiadome i patrza na
rzeczywistosc z szerokiej perspektywy. Z drugiej strony, osoby, ktore przestaty
czytad, lub nigdy nie opanowaty tej umiejetnosci, nie mogg w petni korzystac

z roznych aspektow zycia, a ich szanse funkcjonowania w demokratycznym
spoteczenstwie sg ograniczone.

Umiejetnosc¢ czytania tekstéw informacyjnych jest bardzo wazna. Osoby czytajace
moga zrozumie¢ instrukgcje i inne informacje dotyczace ich zycia zawodowego

i rodzinnego, zdrowia, gospodarki czy edukacji. Czytanie jest niezbedne, aby
Sledzi¢ wiadomosci, rozumieé codzienne sprawy oraz brac udziat w zyciu lokalnej
spotecznosci.

Ale dlaczego literatura? Czy nie wystarcza nam tylko teksty informacyjne?

Po pierwsze dlatego, ze czytanie ksigzek literackich to skuteczny sposéb na to, by
nauczyc sie czytac i wyksztatci¢ w sobie nawyk czytania. Badania wykazaty, ze
osoby czytajace literature w znacznym stopniu poszerzaja swoj zasdb stownictwa,
rozwijaja zdolnos¢ do czytania jeszcze wiecej i lepszego wyrazania siebie. Te
prawidtowos¢é badacze wigza z tzw. efektem Sw. Mateusza: jesli czytamy, stajemy
sie przez to lepszymi czytelnikami i czytelniczkami, poniewaz poznajemy wiecej
stow i czytamy coraz sprawniej (Stanovich, 2009). Dzieki temu czynno$¢ czytania
staje sie przyjemniejsza i zamienia sie w codzienny zwyczaj. Jerrim i Moss
podkreslaja znaczenie czytania dla przyjemnosci. Ich badania pokazuja, ze czytanie
beletrystyki i literatury faktu dla przyjemnosci daje wieksza radosc, co z kolei
przektada sie na wzrost kompetencji czytelniczych. Takiego efektu badania nie
wykazaty w przypadku czytania literatury fachowej (Jerrim & Moss, 2019).

Badania dowodza réwniez istnienia pozytywnego wptywu czytania na
wyréwnywanie réznic spotecznych. Dzieci pochodzace z rodzin biedniejszych,

o niskim poziomie wyksztatcenia, ktore czytaty ksigzki, osiggaty znacznie lepsze
wyniki w nauce niz dzieci z tych samych domow, ale nieczytajace (Guthrie, Schafer,
Huang, 2001). Badacze Frenes i Jensen uzyskali podobny wynik w innych badaniach
przeprowadzonych w Norwegii: pozytywne nastawienie do czytania moze
wyréwnywac szanse ucznidw i uczennic dorastajgcych w domach, w ktérych nie ma
dostepu do ksiagzek (Frgnes & Jensen, 2020).

Rozdziat 1: Projektowanie uniwersalne i znaczenie czytania 10



Korzysci z czytania literatury nie ograniczajg sie do rozwoju umiejetnosci
jezykowych czy zdolnosci do uczenia sie. Czytanie wywiera rowniez pozytywny
wptyw na zdrowie psychiczne. Autorki i autorzy badan podkreslaja znaczenie
literatury dla rozwijania umiejetnosci empatii: czytajac beletrystyke, uczymy sie
empatii, gdy poznajemy przezycia i wartosci przedstawianych w ksigzkach oséb (Bal
& Veltkamp, 2013; Howard, 2011; Kidd & Castano, 2013). Literatura przybliza nam
doswiadczenia ludzi, ktdre na co dzien nie s dla nas dostepne. Czytanie ksigzek

nie tylko pomaga nam zrozumied innych, ale takze lepiej poznac¢ samych siebie.
Dzieta literackie sprawiaja, ze nabywamy i ksztattujemy umiejetnos¢ opowiadania

o naszych doswiadczeniach oraz wyrazania mysli i uczué (Stanovich, 2009).

Amerykanska filozofka Martha Nussbaum podkresla znaczenie czytania literatury
dla budowania demokratycznego spoteczefstwa i wzmacniania jego trwatosci.
Czytajac, uczymy sie odczuwac emocje i je rozpoznawad. Literatura rozwija nasza
wyobraznie. Dzieki niej cwiczymy rézne reakcje emocjonalne na opisywane

w ksigzce wydarzenia (Nussbaum, 2008). Brak tej umiejetnosci to powazna

skaza - zaréwno dla nas, jak i dla innych. Co gorsza, bez niej tracimy zdolnos¢ do
funkcjonowania w demokratycznym spoteczenstwie i zycia razem w pokoju.

1.3. Motywacja do czytania

Jak sprawié, by ludzie czytali ksigzki, skoro w catej Europie coraz wiecej osob
doswiadcza trudnosci w czytaniu? Osoby doroste nie czytajg z réznych, czesto
waznych powodoéw. Aby zachecic ludzi do tego, by zaczeli czytaé, musimy te
powody poznad i lepiej zrozumied zjawisko motywacji do czytania.

Z wielu miedzynarodowych badan wynika, ze najwazniejszy wptyw na rozwoj
kompetencji czytelniczych ucznidw i uczennic, na liczbe przeczytanych przez nich
ksigzek, a takze na ich osiggniecia w nauce, ma motywacja wewnetrzna (Guthrie
& Wingfield, 2000; Guthrie et al., 2006; Tracey & Morrow, 2006; Malloy, Marinak &
Gambrell, 2010; Gambrell, 2011).

Badaczka Linda Gambrell, autorka wielu prac na temat edukacji czytelniczej,
nauczania czytania ze zrozumieniem i motywacji do nauki czytania i pisania,
odkryta zwigzek pomiedzy motywacja do czytania a checig opanowania trudnych
tekstéw. Osoby badane doswiadczajace trudnosci w czytaniu chciaty zrozumieé
wymagajacy tekst, wiec czesto wybieraty materiat, ktory byt dla nich zbyt trudny.
Okazuije sie, ze jesli tekst jest zbyt wymagajacy, osoba czytajaca jest bardziej
sktonna do zaprzestania czytania, lecz jesli jest zbyt tatwy, traci motywacje
(Gambrell, 2011).

Rozdziat 1: Projektowanie uniwersalne i znaczenie czytania



Badanie przeprowadzone w Norwegii z udziatem oséb dorostych z dysleksja
wykazato, ze nie chciaty one czytac ksigzek przeznaczonych dla oséb z dysleksja,
poniewaz ksigzki te wydaty im sie ,,zbyt dostosowane”. Ich sceptycyzm wynikat

Z poczucia, ze sg niedowartosciowane jako czytelniczki i czytelnicy. Styl, w jakim te
ksigzki zostaty zaprojektowane, sprawit, ze czes¢ tych osob poczuta sie ,gtupsza”
albo ,inna” (Berget & Fagernes, 2018).

Dlatego kluczowe znaczenie ma zapewnienie duzego wyboru wysokiej jakosSci
ksigzek - zardbwno wymagajacych pod wzgledem literackim, jak i interesujacych dla
kazdej osoby dorostej, ktora chciataby zacza¢ przygode z czytaniem. Wazne jest,
aby potaczyé wymienione wyzej cechy z takim podejsciem do projektowania, by nie
utracic¢ wartosci artystycznej i literackiej dzieta.

Trzeba tez pamietad, ze osoby doroste doswiadczajgce réznych czytelniczych
wyzwarn sa tak réznorodne jak wszyscy inni. Ich preferencje dotyczace gatunku
literackiego, tematyki, stylu, ekspresji czy narracji roznia sie tak samo jak

w przypadku oséb bez trudnosci w czytaniu. Jest wiec niezwykle wazne,

by zapewni¢ mozliwie szeroki wybdr ksigzek, ktdre rozbudza ciekawosé

i zainteresowanie u 0s6b majgcych negatywne doswiadczenia czytelnicze lub zbyt
wiele przeszkdd do pokonania.

Badania dotyczace nieczytajgcych ucznidw i uczennic szkét srednich oraz

ich zwigzku z bibliotekami pokazuja, ze dzieci majg wieksza motywacje do
czytania, jesli staje sie ono doswiadczeniem spotecznym, to znaczy, jesli moga
porozmawiaé o czytanych ksigzkach z kolezankami i kolegami (Merga, 2019).

Z duzym prawdopodobieristwem dotyczy to réwniez osdb dorostych. Wielu i wiele
z nas doswiadczyto radosci z dzielenia sie czytanym tekstem literackim z innymi,
stuchania reakcji i interpretacji réznych oséb. Dostepne dla wszystkich grupowe
zajecia czytelnicze w bibliotekach moga sprawié, ze czytanie stanie sie waznym,
satysfakcjonujacym i radosnym doswiadczeniem. A wiec, aby zmotywowac wiecej
osob dorostych do czytania, potrzebujemy wtasciwych, angazujacych ksiazek oraz
odpowiednich zajec, inspirujacych osoby doroste.

1.4. Wiodace i pozostate grupy docelowe
Uniwersalne podejscie do projektowania ksigzek oznacza tworzenie
i wyszukiwanie ksigzek o najwyzszej mozliwej jakosci, ktdre sg dostepne dla

jak najwiekszej liczby osob. Dostepnosc ksiazki dla wiekszej liczby oséb to cos
wiecej niz tylko adaptacja formy ksigzki. Na przyktad wieksze litery sg wazne,
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ale niewystarczajace. Nalezy wzig¢ pod uwage wszystkie elementy sktadajace
sie na forme i tresc ksiazki i wypracowac najlepsze mozliwe potaczenie jakosci
i inkluzywnosci. Jak wynika z badan, ,,ksigzki dla kazdego” moga sprawié, ze
czytanie bedzie bardziej przyjemne i efektywne w przypadku wszystkich grup
0s6b dorostych. Warunkiem jest, by pod wzgledem literackim byty to ksigzki
wysokiej jakosci (Schoonover i Norton-Darr, 2016).

Dlatego rozrézniamy wiodace i pozostate grupy docelowe czytelnikdw i czytelniczek
uniwersalnie zaprojektowanych ksigzek. Wiodaca grupa docelowa to osoby
doswiadczajace réznych trudnosci i wyzwan w czytaniu, np. osoby z dysleksja,
osoby z zaburzeniami funkcji poznawczych, osoby nieznajace jezyka lub osoby
starsze. Wazne jest jednak, by zapobiegac stygmatyzacji, ktéra moze zniechecié¢
takie osoby do podjecia proby czytania, dlatego uniwersalnie zaprojektowane
ksigzki powinny by¢ interesujace i odpowiednie réwniez dla innych. Pozostata grupa
docelowa sa wiec czytelnicy i czytelniczki bez trudnosci w czytaniu, czyli szeroko
rozumiani odbiorcy rynku ksigzki.

W przypadku niektorych ksigzek wiodacych grup docelowych moze by¢ kilka,

np. osoby z dysleksja, osoby uczace sie obcego jezyka i osoby z problemami

z koncentracja. Inne ksigzki maja tylko jedng wiodaca grupe docelowa, np. osoby
z zaburzeniami rozwojowymi. Wiodaca grupa docelowa sg zawsze czytelnicy

i czytelniczki z trudnosciami w czytaniu, a grupa pozostatg - inni odbiorcy rynku
ksigzki.

1.5. Powody wystepowania trudnosci
w czytaniu

Jesli chcemy sprostac potrzebom oséb nalezacych do réznych wiodacych grup
docelowych, musimy poznac powody, dla ktérych ludzie moga doswiadczaé
trudnos$ci w czytaniu, a takze cechy charakteryzujace kazdg z wiodacych grup.

Ogdélne i konkretne trudnosci w czytaniu

W tym przewodniku zajmujemy sie konkretnymi wyzwaniami utrudniajgcymi
czytanie, takimi jak dysleksja, i odrézniamy je od trudnosci ogdlnych. Dysleksja jest
cechag wrodzona, spowodowang prawdopodobnie wadg systemu fonologicznego
(Hwien & Lundberg, 2012). Z dysleksji nie mozna ,wyrosnac¢”. Najczesciej
wystepujacym przejawem dysleksji sg trudnosci w nauce czytania i pisania.
Niektore osoby czytajg wolno, ale popetniajg niewiele btedow. Inne czytaja szybko,
ale bteddw jest wiecej. Ponadto wiekszos¢ osob z dysleksjg ma nieprawidtowo
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funkcjonujaca pamied robocza (Martinez Perez i in., 2015), problemy z koncentracja
(Hatcher i in., 2002) i ze znajdywaniem wtasciwych stéw (Norton i Wolf, 2012).
Badania pokazuja, ze dysleksja moze miec¢ negatywny wptyw na wyniki w nauce.
Wiele 0s6b z dysleksjg ma niska samoocene, spowodowana miedzy innymi ztymi
doswiadczeniami w szkole (Lithari, 2019).

Wedtug Europejskiego Towarzystwa Dysleksji (2020), problem dysleksji i innych
zaburzen poznawczych dotyczy od 9 do 12 procent populacji. Ponadto w kazdym
kraju jest pewna liczba os6b doswiadczajgcych ogdlnych trudnosci w czytaniu.
Chociaz osoby doroste z ogolnymi trudnosciami nie zostaty zdiagnozowane pod
wzgledem konkretnego zaburzenia, moga doswiadczaé podobnych probleméw
jak osoby z dysleksjg i miec takie same wyzwania zwigzane z czytaniem. Jedna
osoba na piec konczy szkote z umiejetnoscia czytania na zbyt niskim poziomie,
by dobrze radzic¢ sobie w kulturze, ktérej waznym elementem jest tekst (Franes &
Jensen, 2020).

Warto pamietac, ze wyzwaniem dla oséb dorostych doswiadczajacych zaréwno
konkretnych, jak i ogélnych trudnosci w czytaniu jest odczytywanie (tzn.
,rozszyfrowywanie”) tekstu, a nie rozumienie tresci. Kluczowym czynnikiem

w zachecaniu i motywowaniu 0s6b dorostych z dysleksja lub ogdlnymi trudnosciami
w czytaniu jest wiec dostarczanie im tekstow, ktére beda stymulowad ich umyst

i angazowad emocje. Dlatego projektujac dla nich ksigzki, powinno sie jedynie
dostosowywac tekst, a nie tworzyc treSci mniej wymagajace, niedostosowane do
mozliwosci intelektualnych osoby czytajacej.

Konkretne i ogoélne problemy z koncentracja

Czytanie tekstu literackiego wymaga skupienia. Zesp6t nadpobudliwosci
psychoruchowej (ADHD) jest specyficzng diagnoza, ktéra na ogot oznacza
problemy z koncentracja. Ale osoby doroste mogg mieé rowniez bardziej ogélne
trudnosci z koncentracja, ktore nie sa spowodowane konkretna przypadtoscia
czy zdiagnozowanym zaburzeniem. Dorosli z ADHD i innymi trudno$ciami

z koncentracjg zazwyczaj nie majg problemu z odczytaniem tekstu, ale trudno im
sie skupic na tyle dtugo, by czytanie byto dla nich satysfakcjonujgce. W przypadku
wielu oséb moze to spowodowacd zaktdcenie ptynnosci czytania (KoZarova, 2017).

Osoby uczace sie obcego jezyka

Umiejetnosci jezykowe o0s6b dorostych, ktdre przeprowadzity sie do nowego kraju
i sg w trakcie nauki nowego jezyka, sg zréznicowane. Niektorzy czytaja ptynnie

w swoim ojczystym jezyku, by¢é moze nawet w kilku jezykach, podczas gdy inni
nie potrafig czytaé w ogdle. W kazdym przypadku nalezy pamietad, ze sa to
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osoby, ktére maja swoj jezyk, lecz nie jest to jezyk ich nowego kraju. Koniecznosé
nauki nowego jezyka to dla osoby dorostej duze wyzwanie. Takie osoby musza
nauczyc sie mowic, czytad, pisac i rozumie¢ nowe stowa i wyrazenia w tym samym
czasie. Badania wykazaty, ze jesli kto$ jest zachecany do tego, by uzywaé swojego
ojczystego jezyka, potrafi wykorzystaé swojg wiedze o nauce czytania i pisania
uczac sie jezyka obcego (Ernst-Slavit & Mulhern, 2003). Dlatego dobrym podejsciem
jest oferowanie osobom uczacym sie nowego jezyka ksigzek napisanych wich
pierwszym jezyku oraz uniwersalnie zaprojektowanych ksigzek, ktére odpowiadaja
ich poziomowi zaawansowania w nowym jezyku. Ksigzki dwujezyczne zawieraja
ten sam tekst w dwéch jezykach, zamieszczony rownolegle na kolejnych stronach
w catej ksigzce (Jeffers, 2009). Czytanie ksigzek dwujezycznych przez osoby

uczace sie obcego jezyka pomaga osiggac efekty w nauce, poniewaz takie osoby
wykorzystujg posiadane kompetencje czytelnicze i tacza je z umiejetnosciami, ktdre
nabywaja podczas nauki nowego jezyka.

Trudnosci poznawcze

Do czesto wystepujacych trudnosci poznawczych w przypadku oséb dorostych
naleza zaburzenia rozwojowe, demencja i afazja. Istniejg pomiedzy nimi dosé
znaczne réznice.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia niepetnosprawno$¢ rozwojowa to stan
opo6znionego lub niedostatecznego rozwoju zdolnosci i sprawnosci funkcjonowania,
charakteryzujacy sie w szczegdlnosci zahamowaniem umiejetnosci, ktdre cztowiek
zdobywa w okresie rozwojowym i ktdre sktadaja sie na ogdlny poziom inteligencji,
w tym inteligencji poznawczej, jezykowej, motorycznej i spotecznej. Zaburzenia
rozwojowe sa zjawiskiem ztozonym i wywierajg wptyw na rézne sfery zycia
cztowieka.

Niestety osoby doroste z niepetnosprawnoscia rozwojowa czesto dostaja do
czytania ksigzki dla dzieci, mimo ze dzie¢mi nie sa. Ksigzki dla 0séb dorostych
powinny uwzgledniaé specyfike doswiadczanych przez nie trudnosci poznawczych
i jezykowych, a ponadto by¢ napisane w prostszy sposob i tatwiejszym jezykiem.
Ksigzki dla dzieci nie spetniaja tych wymagan, nie sg wystarczajaco angazujace
poznawczo, nie motywuja dorostych do czytania ani do uczenia sie. Tre$¢
dostosowana do wieku osoby czytajacej ma kluczowe znaczenie, takze dla oséb

z trudnosciami w czytaniu.

Demencja to termin okreslajacy rézne choroby neurodegeneracyjne powodujgce

stopniowa utrate neurondw i uposledzenie funkcji umystowych. Najczestsze
objawy demencji to ograniczenie funkcji poznawczych, ostabienie kontroli
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nad emocjami i pogorszenie sie sprawnosci funkcjonowania. W przypadku
potencjalnych czytelnikdw i czytelniczek z demencja trudnosciami beda: krotki
czas koncentracji uwagi, zaburzenia pamieci krétkotrwatej, problemy z orientacja
W czasie i przestrzeni oraz z zapamietywaniem stow i zwrotéw. Pomocne moze by¢
wykorzystanie powtorzen, piosenek i rytmu, a takze ilustracje, obrazy i historie,
ktore przywotuja wspomnienia.

Afazja to zaburzenie zdolnosci jezykowych spowodowane uszkodzeniem
okreslonego obszaru mézgu odpowiedzialnego za mowe i jej rozumienie.
Przyczyna afazji jest zazwyczaj udar moézgu lub uraz gtowy, ale chorobe moze tez
powodowac wolno rosnacy guz mdzgu lub stany zwyrodnieniowe. Uszkodzenia
moga wptywad zarowno na ekspresje jezykowa, jak i rozumienie mowy,
utrudniajac rozpoznawanie stéw méwionych i pisanych oraz wystawianie sie.
Niektdre osoby z afazjg moga ponownie nauczyc sie umiejetnosci jezykowych lub
znalez¢ inne sposoby komunikacji.

Osoby starsze

Elementem procesu starzenia sie sg zmiany w organizmie, ktére moga utrudniac
czytanie, np. pogorszenie sie wzroku, szybsze meczenie sie oczu, niewielkie problemy
z koncentracja uwagi, fizyczne ostabienie organizmu i mniejsza wytrzymatos$c. Osoby
starsze, ktdre nie doswiadczajg trudnosci poznawczych, takich jak demencja, nie
beda miaty problemodw ze zrozumieniem tekstu. Dobrym wyborem dla tej grupy osob
bedg ksigzki, ktore stanowig wyzwanie dla intelektu i rozbudzaja ciekawosé, wowczas
utrzymanie motywacji do czytania bedzie tatwiejsze.

Trudnosci fizyczne

Osoby z powazng dysfunkcja wzroku nie bedg mogty czytaé tekstoéw pisanych.
Beda one potrzebowad audiobookodw, ksigzek z drukiem czarno-biatym o wysokim
kontrascie i ilustracjami konturowymi (osoby niedowidzace) lub ksigzek pisanych
alfabetem Braille'a (osoby niewidome).

Osoby niedostyszace lub gtuche réwniez moga mieé problemy z czytaniem. Dla
niektorych oséb niestyszacych jezyk migowy jest ich pierwszym jezykiem, a to
oznacza, ze jezyk mowiony ich kraju ojczystego to ich jezyk drugi.

Istnieje podstawowa rdznica pomiedzy osobami dorostymi niestyszacymi, ktore
uzywaja jezyka migowego, a osobami dorostymi z uposledzeniem stuchu, ktére
uzywaja jezyka moéwionego ze wsparciem migowym. Jezyk migowy to petnoprawny
jezyk wykorzystujacy gesty ragk, mimike twarzy i postawe ciata, ktory jest odbierany
za pomoca zmystu wzroku (Perniss i in., 2015). Dlatego literatura w jezyku migowym
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wykorzystuje przekaz wizualny. Osoby doroste postugujace sie jezykiem méwionym
jako pierwszym jezykiem moga czasami uzywac gestow i prostych znakow, aby
zobrazowac lub zaakcentowad najwazniejsze stowa w zdaniu.

Trudnosci ze zrozumieniem jezyka

Niektore osoby doswiadczaja réznych, ogdlnych trudnosci w rozumieniu jezyka

i w werbalnym porozumiewaniu sie. Narzedziem wspierajacym takie osoby jest
tzw. komunikacja wspomagajaca i alternatywna (ang. Augmentative and Alternative
Communication - AAC). ACC polega na wykorzystywaniu systemow symboli,
rysunkow i innych znakéw niewerbalnych, np. systeméw WIDGIT, PCS lub Bliss, aby
wspomagac i utatwia¢ komunikacje w zyciu codziennym.

1.6. Kategorie ,,ksigzek dla wszystkich”
oraz 1ich czytelniczki i czytelnicy

Uniwersalne, wtgczajace podejscie do projektowania ksigzek oznacza zatem,

ze ksigzki przeznaczone dla 0séb z trudnosciami powinny rowniez odpowiadaé
pozostatym czytelniczkom i czytelnikom. Osoby niemajace doswiadczenia

w czytaniu lub borykajace sie z wyzwaniami, ktére utrudniaja im lekture, powinny
mie¢ mozliwos$¢ korzystania z tych samych ksigzek co wszyscy inni.

Dlatego nie proponujemy Scistego podziatu na kategorie oséb doswiadczajacych
trudnosci w czytaniu. Zamiast opisywania ksigzek za pomoca trudnosci lub barier,
jakich moga doswiadczac osoby czytajace, sugerujemy podziat na kategorie
ksigzek na podstawie ich cech - kryteriéw przyjetych podczas projektowania
ksigzek i ich wyszukiwania. W ten sposéb kazda osoba dorosta moze zapoznac sie
z kryteriami i dokonaé wyboru ksigzki samodzielnie, zgodnie ze swoimi potrzebami.
To czytelnik/czytelniczka decyduje, ktora kategoria bedzie w jego/jej przypadku
odpowiednia. Preferowane kategorie moga sie zmienia¢ w zaleznosci od sytuacji.
Na przyktad osoba uczaca sie nowego jezyka moze na poczatku chciec przeczytac
ksigzke nalezaca do kategorii ,tatwe w rozumieniu”, nastepnie ksigzke obrazkowa,
a pdzniej stopniowo przechodzic¢ do trudniejszych ksigzek z kategorii ,,tatwe

w czytaniu”, w miare rozwoju umiejetnosci czytania w nowym jezyku. Trudno$é
moze tez pojawic sie nagle, na przyktad z powodu choroby, i woéwczas dobrym
wyborem bedzie ksigzka tatwiejsza.

Rozdziat 1: Projektowanie uniwersalne i znaczenie czytania

17



Ksiazki tatwe w czytaniu

Gtéwna cecha:
projektujac i tworzac ksigzke, zastosowano rézne zabiegi, by uczynic tekst prostszym
do rozszyfrowania (odkodowania) i odczytania przez osobe czytajaca.

Wiodace grupy docelowe:
« osoby doswiadczajace konkretnych lub ogélnych trudnosci w czytaniu,
« osoby majace konkretne lub ogélne problemy z koncentracja,
+ 0soby uczace sie nowego jezyka,
+ osoby starsze (starsi dorosli).

Przyktady
Kliknij w oktadke, by dowiedziec sie wiecej o ksigzce (opisy w jezyku norweskim):
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https://boksok.no/bok/spelemannen-fra-korsneset/
https://boksok.no/bok/sorgsanger/
https://boksok.no/bok/barnet-mitt/
https://boksok.no/bok/sult/
https://boksok.no/bok/9-april-1940-og-8-mai-1945/

Ksiazki dwujezyczne

Gtéwna cecha:
ten sam tekst zostat zamieszczony w dwdch wersjach jezykowych réwnolegle
obok siebie na kolejnych stronach ksigzki.

Wiodaca grupa docelowa:
+ 0soby uczace sie nowego jezyka.

Przyktady
Kliknij w oktadke, by dowiedziec sie wiecej o ksigzce (opisy w jezyku norweskim):
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https://boksok.no/bok/hun-er-ikke-kvinne-%d8%b2%d9%86-%d9%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://boksok.no/bok/lukta-av-svart/
https://boksok.no/bok/la-oss-si-at-jeg-er/
https://boksok.no/bok/vuggesang-for-liten-kriger/
https://boksok.no/bok/ryddetid-%d1%87%d0%b0%d1%81-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%b1%d0%b8%d1%80%d0%b0%d1%82%d0%b8/

Ksiazki tatwe w rozumieniu

Gtéwna cecha:

projektujac i tworzac ksiazke, zastosowano rézne zabiegi, by uczynic tekst zaréwno
prostszym do odczytania, jak i tatwiejszym do zrozumienia przez osobe czytajaca.

Wiodaca grupa docelowa moga byc:
+ 0soby z zaburzeniami rozwojowymi,
+ 0soby z demencja,
+ osoby z afazja.

Przyktady

Kliknij w oktadke, by dowiedziec sie wiecej o ksigzce (opisy w jezyku norweskim):

6ro Dahle
fais Datle Nyhs

W ErnaOsland og
Inger Lise Belsvik

Kafrehjerte

‘_ HELGA og HUGO ' -
Wiodaca grupa docelowa: Wiodaca grupa docelowa:
Mtodzi dorosli z zaburzeniami Osoby starsze z demencja
rozwojowymi

Wiodaca grupa docelowa:
Osoby z demencja

Wiodaca grupa docelowa: Wiodaca grupa docelowa:
Osoby z demencjg i/lub afazja Osoby z zaburzeniami
rozwojowymi
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https://boksok.no/bok/kaffehjerte/
https://boksok.no/bok/helga-og-hugo/
https://boksok.no/bok/bibelen-i-tekst-og-bilder/
https://boksok.no/bok/anna-og-solmann/
https://boksok.no/bok/alle-har-en-bakside/

Ksiazki z duza czcionka

Gtéwna cecha:
tekst zostat wydrukowany duza czcionka, litery sg duze i tatwiej jest je odczytad.

Wiodaca grupa docelowa moga byc:
+ osoby stabowidzace,
+ o0soby starsze (starsi dorosli).

Przyktady
Kliknij w oktadke, by dowiedzie¢ sie wiecej o ksigzce (opisy w jezyku norweskim):
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https://boksok.no/bok/ord-for-hav/
https://boksok.no/bok/aarstidene/
https://boksok.no/bok/ulvehunden/

Ksiazki brajlowskie, ksiazki dotykowe / czarny
druk (wysoki kontrast) i1 ilustracje konturowe

Gtéwna cecha:
tekst i ilustracje tatwiej jest zobaczy¢ i odczytac wzrokowo (czarny druk i ilustracje
konturowe) lub za pomoca dotyku (ksiazki brajlowskie, ksigzki dotykowe).

Wiodace grupy docelowe:
+ Ksiazki brajlowskie, ksigzki dotykowe: osoby niewidome,
« Ksigzki z czarnym drukiem (o wysokim kontrascie) i ilustracje konturowe:

osoby niedowidzace.

Przyktady
Kliknij w oktadke, by dowiedziec sie wiecej o ksigzce (opisy w jezyku norweskim):
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Ksiazki tworzone za pomoca jezyka migowego
i jezyka ze wsparciem migowym

Gtéwna cecha:
tre$¢ ksigzki zostata wyrazona za pomocg jezyka migowego (ksigzki wizualne) lub
recznie rysowanych znakéw - symboli (ksigzki drukowane ze wsparciem migowym).

Wiodace grupy docelowe:
« jezyk migowy: osoby niestyszace, dla ktérych pierwszym jezykiem jest jezyk
migowy,
+ wsparcie migowe: osoby niedostyszace.

Przyktady
Kliknij w oktadke, by dowiedziec sie wiecej o ksigzce (opisy w jezyku norweskim):

NGBOKA —

LA HENDENE YN

Rosac i Teswerel
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AAC (komunikacja wspomagajaca i alternatywna)

Gtéwna cecha:
w ksigzkach tego typu wykorzystywane sg systemy symboli, np. WIDGIT, PCS lub Bliss,
samodzielnie lub w potaczeniu z literami.

Wiodace grupy docelowe:

« osoby, ktdre nie potrafig czytac liter, nie moga uzywac jezyka naturalnego lub
potrzebuja specjalnych symboli lub znakéw jako pomocy w odczytywaniu tekstu
napisanego w jezyku naturalnym,

+ 0soby z niepetnosprawnoscia wieloraka.

Przyktady
Kliknij w oktadke, by dowiedziec sie wiecej o ksigzce (opisy w jezyku norweskim):

ANNA FISKE

SOLUM FORLAG
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Ksiazki
dla kazdego:
jak je tworzyé?

Zapewnienie, by kazda dorosta osoba miata dostep do ksigzki, ktora

w satysfakcjonujacy dla siebie sposdb moze przeczytac, wymaga czegos wiecej
niz poprzestanie na standardowej ofercie rynku wydawniczego. Uniwersalne
projektowanie literatury to stosunkowo nowe zjawisko i istnieje duze
zapotrzebowanie na nowe ksiagzki tego typu.

Opisane w naszym przewodniku zalecenia majg poméc twércom i wydawcom

w dokonywaniu wyboréw uwzgledniajacych potrzebe inkluzywnosci podczas
tworzenia ksigzek i wprowadzania ich na rynek wydawniczy. Wszystkie zalecenia
sg zgodne z zasadami uniwersalnego projektowania w odniesieniu do literatury.
Pracujemy nad nimi od dtuzszego czasu i stale je rozwijamy.

Kategorie, ktorymi zajmujemy sie w tym przewodniku, to ksigzki tatwe w czytaniu

i ksigzki tatwe w rozumieniu. Ksigzki brajlowskie, ksigzki dotykowe, z wysokim
kontrastem i ilustracjami konturowymi, ksigzki tworzone za pomoca jezyka
migowego i jezyka ze wsparciem migowym czy ksigzki wykorzystujace systemy
AAC (komunikacje wspomagajaca i alternatywna) to takze wazne kategorie, jednak
ich projektowanie wymaga specjalistycznej wiedzy i tym samym odrebnych
wskazéwek. W ramach projektu Ksigzki bez granic powstajg przede wszystkim
ksigzki z kategorii ,tatwe w czytaniu” i ,tatwe w rozumieniu”, dlatego tym
kategoriom poswiecamy najwiecej miejsca w naszym przewodniku.
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1.1. Model ,,Ksiazki dla kazdego”

Tworzac ksigzke zgodnie z zasadami uniwersalnego projektowania, nalezy tych
zasad przestrzegac na kazdym etapie powstawania ksigzki. Opisany w tym
przewodniku model ,,Ksigzki dla kazdego” opracowata organizacja Leser
sgker bok, ktorej celem jest zapewnienie, by dla kazdej osoby istniata ksigzka,
ktdra ta osoba moze przeczytad. Fundacja pracuje z autorami, ilustratorami,
grafikami i wydawnictwami, zajmuje sie rowniez dystrybucja i promocja

uniwersalnie zaprojektowanych ksigzek we wspotpracy z bibliotekami i szkotami.

Niezwykle wazny jest tez kontakt z osobami, dla ktérych powstaja uniwersalnie
projektowane ksigzki.

Model ,Ksigzki dla kazdego” zostat przedstawiony po raz pierwszy w artykule The
Development and Production of Literature Within an Easy Language and a Universal
Design Perspective (Berget, Bugge, 2022). Tworzac ten model, korzystalismy

z naszego 20-letniego doswiadczenia w tej dziedzinie. Opisuje on kolejne etapy
pracy nad ksigzka, a istotnym jego elementem jest testowanie ksigzki przez
czytelnikdw i czytelniczki.

1. Initial phase

2. Narratology
Primary target group

Concrete and direct

Secondary target 3. Linguistic text editing

group Tense

Genre Scenic presentation - = 4. Layout and design
. Passive / active form

Plot / story Narrative speed

5. Publication

Character language Chapters
Voice Sentence structure | Paragraphs Defini tential
p ) efining potentia
Dialogue Words a.nd Line lengths target groups
expressions Fonts

Contrasts
Text / lllustrations

Cover

Promotion

Collaboration with
libraries and
potential readers

User testing

Etapy modelu ,Ksigzki dla kazdego” opisujgcego proces
powstawania uniwersalnie projektowanej ksigzki
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Model ,,Ksigzki dla kazdego” mozna wykorzystac do tworzenia réznych rodzajow
ksigzek i gatunkdw literackich, np. ksigzek bez tekstu, ksigzek obrazkowych,
komiksdw, poezji, opowiadan, powiesci czy literatury faktu. Ksigzki powinny

byc wartosciowe pod wzgledem literackim i odpowiadac potrzebom zaréwno
0so6b z wiodacych grup docelowych, jak i pozostatych potencjalnych czytelniczek
i czytelnikow.

Tak jak w przypadku procesu powstawania innych ksigzek, kazdy projekt
wydawniczy jest czyms$ wyjatkowym. Projekty moga sie roznic przebiegiem procesu
tworzenia ksigzki i sposobem uwzgledniania poszczegdlnych wskazéwek. Praca nad
ksigzka to proces tworczy, w ktérym nie powinno sie narzucac autorom/autorkom
konkretnego zestawu kryteriéw czy rygorystycznie przestrzegac ich stosowania.
Model nie okresla doktadnie, jak powinno wygladac i w jaki sposdb przebiegad
tworzenie ksigzki. Poszczegdlne elementy modelu moga by¢ istotne na réznych
etapach procesu tworzenia, ale wszystkie sg wazne i powinny by¢ uwzglednione

w trakcie projektowania. Istotne jest, by pogodzic¢ wizje artystyczng twércow

z potrzebami odbiorcow - czytelnikdw/czytelniczek z wiodacej grupy docelowej.
Rozne aspekty dzieta, np. narracja, jezyk, ilustracje, kompozycja, zaleznosci
pomiedzy stowem a obrazem - powinny byc dla oséb czytajacych zachecajace,
inspirujace i wywotywac cheé kontynuowania lektury.

Prosty jezyk i tatwy jezyk

Warto rozrozniac prosty jezyk od jezyka tatwego. Wedtug miedzynarodowej
definicji prostego jezyka, jest to jezyk przystepny, klarowny, przekazujacy

tre$¢ w sposob tak przejrzysty i bezposredni, jak to mozliwe. Prosty jezyk jest
powszechnie stosowany w tekstach informacyjnych, przede wszystkim urzedowych,
informujacych obywatelki i obywateli o ich prawach, obowigzkach i ustugach
publicznych. Chodzi o to, by jak najwiecej osob rozumiato wazne informacje
niezbedne do tego, by zachowac niezaleznosc i prowadzic satysfakcjonujace

zycie. Zasady prostego jezyka odnoszg sie do uzywania stow, formutowania zdan

i tworzenia struktury informacji.

tatwego jezyka zazwyczaj uzywa sie w dtuzszych opracowaniach i tekstach
literackich, zarowno w literaturze pieknej, jak i literaturze faktu (Bugge, Berget,
Vindenes, 2021). katwy jezyk ma inny cel i jest stosowany w nieco inny sposdb.
Nawigzuje do idei uniwersalnego projektowania ksigzek, czyli m.in. tworzenia
tekstow, ktore sg tatwiejsze do odczytania, ale oferujg wysoka wartoscé
artystyczna i r6zne mozliwosci interpretacyjne, co charakteryzuje dobra literature.
»(...) w tekstach informacyjnych zazwyczaj uzywa sie prostego jezyka, by
przekazac tres¢ w jasny, zrozumiaty sposob, niepozostawiajacy miejsca na rézne
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interpretacje. Z kolei w ksigzkach literackich “tatwych w czytaniu’ wykorzystuje
sie jezyk tatwy, za pomoca ktérego mozna tworzyc¢ dzieta o wysokiej wartosci
artystycznej, otwarte na interpretacje i wspottworzenie przez czytelnika.” (Bugge,
Berget, Vindenes, 2021).

Testowanie

Model jest rozwijany w $cistej wspotpracy z czytelniczkami i czytelnikami.
Publicznosc jest najwazniejszym elementem procesu projektowania, ktory

nalezy uwzgledniaé na kazdym etapie pracy nad ksiazka. Informacje zwrotne

od potencjalnych czytelniczek/czytelnikow, a takze od organizacji pracujacych

z osobami z wiodacych grup docelowych sg bezcenne. Testowanie jest uzytecznym
narzedziem w czasie, gdy ksigzka jeszcze powstaje. Autorzy/autorki moga
udostepniac swoje dzieta osobom testujacym przed ich ukonczeniem i wprowadzac
poprawki zgodnie z otrzymanymi uwagami. Pisarki/pisarze lub ilustratorki/
ilustratorzy nalezacy do wiodacej grupy docelowej moga uczestniczy¢ w procesie
powstawania ksigzki jako jej wspottworcy i wspottworczynie.

2.2. Etap 1: Faza wstepna

Wybor wtasciwego projektu

Znalezienie projektow odpowiednich do pracy zgodnie z modelem ,,Ksigzki dla
kazdego” ma kluczowe znaczenie. Nalezy zadac sobie pytania: Czy ten pomyst
artystyczny jest wtasciwy z punktu widzenia sytuacji i potrzeb oséb z danej grupy
docelowej? Czy ten projekt bedzie atrakcyjny rowniez dla pozostatych czytelnikow
i czytelniczek? Szukaj projektow, ktére maja potencjat do odpowiadania na
potrzeby oséb z wiodacych grup docelowych.

Pamietaj, ze uniwersalne projektowanie nie jest narzedziem do stosowania

we wszystkich projektach wydawniczych. Waznym elementem fazy wstepnej
jest ocena, czy dany pomyst ma potencjat do stworzenia dzieta, ktére z duzym
prawdopodobiefstwem stanie sie dobrg ,ksiazka dla kazdego”. Nie chodzi o to,
by kazda ksigzka byta projektowana uniwersalnie, lecz o to, by stworzy¢ wiecej
ksigzek dostepnych dla wiekszej liczby 0séb i zapewnié wysoka jakos¢ literacka
i artystyczna tych ksigzek.

Wyb6r osdéb do wspoétpracy

W realizacje projektu wydawniczego zgodnie z modelem ,,Ksigzki dla kazdego”
powinno sie zaangazowac doradce/doradczynie literacka - osobe, ktéra
poprowadzi projekt poprzez wszystkie jego etapy. W tej roli najlepiej sprawdzi sie
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osoba z doswiadczeniem i wiedza na temat rynku ksigzki w danym kraju, ktéra
posiada rowniez wiedze na temat uniwersalnego projektowania. Takie osoby

na ogot stale wspotpracuja z autorami/autorkami, ilustratorami/ilustratorkami,
tworcami/twdrczyniami komikséw i wydawnictwami, dlatego wiedza, kogo zaprosi¢
do danego projektu.

Kluczowe znaczenie dla efektow projektu ma wspotpraca z doswiadczonymi
tworcami/twérczyniami. ,Ksigzki dla kazdego” powinny by¢ ,,prawdziwg” literaturg
o wysokiej jakosci literackiej i artystycznej. Pamietaj, ze ksigzki ,,zbyt dostosowane”
to efekt btednej interpretacji potrzeb osdb z trudnosciami w czytaniu. Doceniaj
pragnienie stworzenia dobrego tekstu literackiego oraz ksigzki jako dzieta

o walorach artystycznych, dobrze zaprojektowanej i wykonanej pod wzgledem
estetycznym - takie podejscie powinny przyjaé wszystkie osoby zaangazowane

w projekt. Wspétpraca z wykwalifikowanymi autorami, projektantami, ilustratorami
i wydawnictwami zwieksza prawdopodobienstwo, ze ksigzka wydana jako efekt
projektu bedzie wysokiej jakosci.

Kluczem do sukcesu jest dobra wspétpraca doswiadczonych twércéw, doradcéw i wydawnictw.
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Wybér grup docelowych

Wybor wiodgcej grupy docelowej dla danego projektu wiaze sie rowniez z decyzjg

o tym, jakiego rodzaju ksigzka i jakie dzieto literackie ma powsta¢ w ramach

tego projektu. Zalecamy upewnianie sie zawsze, ze kazda osoba zaangazowana

w prace nad ksigzkg ma Swiadomos¢ tego, dla ktdrej wiodacej grupy docelowej
jest przeznaczona ta ksiazka, i z jakimi wyzwaniami mierzg sie osoby nalezace

do tej grupy. Wszystkie trudnosci dotyczace czytania w ogdle, a w szczegblnosci
odczytywania (rozszyfrowywania) tekstu powinny by¢ brane pod uwage na kazdym
etapie projektu.

Wybor gatunku literackiego i pomystu na fabute ksiazki
Na poczatku zastandw sie, jaki gatunek literacki i jakiego typu opowiesc beda
dobrym wyborem w przypadku tego konkretnego projektu. Upewnij sie, ze pomyst
jest odpowiedni zaréwno dla wiodacej grupy docelowej, jak i dla pozostatych
czytelnikdw i czytelniczek. Rozwaz, czy ksigzka mogtaby byc czescia jakiejs

serii wydawniczej. Zaleta serii jest jej ciggtos¢ i przewidywalnosc, zaréwno dla
wydawnictwa, jak i dla czytelnikow i czytelniczek. Niektore osoby z trudnosciami
w czytaniu wola serie wydawnicze, poniewaz ksigzki ukazujace sie w serii kojarza
sie im z czyms, co juz znaja. Jesli zdecydujesz sie na serie, upewnij sie, ze w tej
samej serii wydawane sa ksigzki z tej samej kategorii, poniewaz taczenie réznych
kategorii bedzie wprowadzac w btad.

0 czym warto pamietac projektujac wysokiej jakosci

»ksiazki dla kazdego”?

« Projektowanie ksigzki to projekt o charakterze artystycznym, w ktérego
realizacje powinny by¢ zaangazowane osoby z doswiadczeniem twdrczym
(autorki/autorzy, ilustratorki/ilustratorzy, artystki/artysci komiksowi),
posiadajacy wiedze zaréwno z zakresu literatury, jak i sztuki.

« Nalezy starannie dobierac projekty i szukac takich, ktére sa odpowiednie, by nad
nimi pracowac zgodnie z idea uniwersalnego projektowania.

« Warto wspotpracowac z profesjonalnymi doradcami/doradczyniami literackimi,
posiadajacymi wiedze i doSwiadczenie w zakresie funkcjonowania rynku ksigzki
oraz projektowania uniwersalnego.

« Warto réwniez nawigzac wspotprace z osobami pracujgcymi na co dzien
z wiodaca grupa docelowa dla danego projektu i konsultowaé z nimi rézne
decyzje dotyczace formy i tresci powstajacej ksigzki.

« Wazne jest, by zaangazowacd w projekt wykwalifikowanych redaktoréw/
redaktorki oraz doswiadczone, profesjonalne wydawnictwa.
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Co moze pomdéc w znalezieniu partnerow do projektu

wydawniczego?

« W rekrutacji doswiadczonych tworcow/twdrczyn moga by¢ pomocne programy
finansowania / konkursy grantowe.

« Wydawnictwom mozna zaoferowac wsparcie finansowe poprzez gwarantowany
zakup okreslonej liczby egzemplarzy ksiazki lub wsparcie w procesie produkgji.

 Czesc naktadu warto przekazac bezptatnie bibliotekom, a cze$¢ wprowadzié na
rynek wydawniczy (jesli to mozliwe).

2.3. Etap 2: Narracja

Nieudana préba przeczytania ksigzki moze by¢ przykrym doswiadczeniem.
Poczucie porazki ma negatywny wptyw na samoocene, czego konsekwencja

moze by¢ nieche¢ do podejmowania kolejnych prdb, a nawet strach na sama mysl
o tekscie do przeczytania. Dlatego budowa opowiesci i zastosowana narracja,

w tym rézne sposoby na zaciekawienie osoby czytajacej, zaangazowanie jej emocji
i uwagi - powinny by¢ dla nas priorytetem juz na poczatku pracy nad ksigzka.

Etap 2. ,Narracja” i etap 3. ,,Edycja jezykowa tekstu” modelu ,Ksigzki dla kazdego”
s ze sobg Scisle powigzane. Kazdy projekt jest inny, bo rézne sg sposoby pracy
tworczej zaangazowanych oséb. Niektore osoby tworza historie od poczatku do
konca z wyprzedzeniem, inne rozwijaja fabute na biezaco, nie znajac w trakcie pracy
jej zakonczenia. Jeszcze inne wybieraja rozwigzania posrednie i stosuja narracje,
ktére moga zmieniad i dostosowywac w miare rozwoju historii. Taka specyfika
pracy wymaga duzej elastycznosci i wyczucia ze strony osoby prowadzacej projekt,
a takze $cistej wspotpracy z artystami i wydawnictwem.

Zalecenia narracyjne dla autorow/autorek, ilustratorow/
ilustratorek i artystow/artystek komiksowych

Wybierz i stosuj konsekwentnie taka narracje, ktéra odpowiada Twojemu stylowi

i daje Ci artystyczng satysfakcje, lecz jednoczes$nie zaspokaja potrzeby wiodacej
grupy docelowej projektu. Nasze zalecenia nie s3 lista kontrolna, na ktorej nalezy
odhaczy¢ wszystkie pozycje. Byty one rozwijane w trakcie realizacji kolejnych
projektéw wydawniczych i uwzgledniaja uwagi otrzymywane na biezgco od
czytelniczek i czytelnikow ksigzek. Wybieraj i wykorzystuj takie narzedzia, ktére
wspierajg Twoj proces twdrczy. Gdy masz pewnosé, ze projekt, przy ktérym chcesz
pracowad, jest dla Ciebie odpowiedni, dobrym rozwigzaniem moze by¢ rozpoczecie
tworzenia historii bez poswiecania nadmiernej uwagi zaleceniom narracyjnym -
nie powinny one na poczatku powstrzymywac Cie przed decyzjami ani krepowac
Twojej kreatywnosci. Lecz gdy projekt zacznie nabieraé ksztattu, zalecenia
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przydadzg sie jako inspiracja i sposdb na ukierunkowanie procesu twérczego.
Twoim celem jest stworzenie doswiadczenia czytelniczego, ktére bedzie tak dobrze
przygotowane i tak angazujace, jak to tylko mozliwe.

Gdy projekt zbliza sie ku koncowi, dobra praktyka jest ponowne przyjrzenie sie
fabule ksigzki. Ktore zalecenia warto uwzglednié, nadajac tej historii ostateczny
ksztatt? Czy przejscia pomiedzy kolejnymi zdarzeniami sg wyraznie zaznaczone?
Czy czytelnik/czytelniczka nie musi skupia¢ uwagi na zbyt wielu elementach
jednoczesnie? Co wydaje sie zbedne? Co warto usunac, aby w wiekszym stopniu
pogtebic czy rozwingé najwazniejsze watki opowiesci?

Konsekwentne stosowanie wskazéwek moze pomdc osobom czytajgcym zanurzyé
sie w historii, lepiej zrozumied catosé fabuty oraz sekwencje wydarzen, ktore sie

na nig sktadaja. Wykorzystaj swojg kreatywnosc i talent, aby stworzy¢ opowies¢,
ktéra bedzie angazujaca rowniez dla Ciebie. Pamietaj: chodzi nam o wartosciowa
literature, ktdrej pragna czytelnicy i czytelniczki ze wszystkich grup docelowych,
niezaleznie od zabiegéw adaptacyjnych podejmowanych dla konkretnej grupy.

Zalecenia narracyjne dla kategorii ,tatwe w czytaniu”

e Kompozycja - przejrzysta, ale nie tatwa do
przewidzenia

Niezaleznie od zastosowanego gatunku literackiego, kompozycja utworu powinna
byc logiczna i jak najbardziej przejrzysta. Jesli pojawia sie nagte lub wprowadzajace
w btad przeskoki w czasie i przestrzeni, jesli zbyt wiele elementéw - miejsc,
zdarzen czy postaci - zajmie uwage osoby doswiadczajacej trudnosci w czytaniu,
szybko straci ona orientacje w fabule ksigzki. Historia powinna by¢ umiejscowiona
w czasie i miejscu, jak rowniez w ramach danego gatunku literackiego, w taki
sposob, by mozna byto z tatwoscia za nig podazac. Przejrzysta kompozycja buduje
tez bezpieczna przestrzen dla osoby czytajacej, zgodna z oczekiwaniami czy
wyobrazeniami dotyczacymi zastosowanego gatunku.

Jednak, co wielokrotnie podkreslamy w tym przewodniku, ksigzki tatwe w czytaniu
powinny byc tatwe do przeczytania, a nie uproszczone czy niewymagajace
wysitku, by je zrozumiec. Dlatego kompozycja ma byé klarowna, ale nie tatwa

do przewidzenia. Stuzy ona temu, by zaprosi¢ do opowiesci osobe czytajaca,
prowadzi¢ jg przez fabute i zachecad do jej odkrywania. To, czego doswiadcza
gtéwny bohater, i to, co sie wydarzy w dalszej czesci historii, nie powinno by¢ zbyt
wczesnie ujawniane - czytelnik/czytelniczka musi przeczytac kolejne karty ksigzki,
aby sie tego dowiedzied.
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e Perspektywa

Kto opowiada historie i z czyjej perspektywy jest ona przedstawiana? Osoba
czytajaca powinna jak najszybciej poznac gtdwnego bohatera ksigzki i dowiedziec
sie, z czyjego punktu widzenia opowiadana jest historia. Opowie$¢ ma jednego
narratora, chyba ze autor/autorka zdecyduje sie wprowadzi¢ kilkoro gtéwnych
bohaterdw, kazdego z osobnym punktem widzenia. Narrator moze by¢ rowniez

wszechwiedzacy.

Rekomendujemy wybdr jednego narratora i jeden wyrazny punkt widzenia,
poniewaz wtedy tatwiej jest podazad za historig. W przypadku wprowadzenia kilku
perspektyw, wazne jest, aby wyraznie zaznaczy¢, kto z bohateréw jest w danym
momencie narratorem i z czyjego punktu widzenia przedstawia historie. Ta
wskazoéwka dotyczy zaréwno tekstow pisanych, ilustracji, jak i powiesci graficznych.

Przyktad

W ksigzce ,Hevner” autorstwa Ingelin Rgssland historia opowiadana jest z per-
spektywy dwojga gtéwnych bohaterdéw: Damianai Elli. Kiedy zmienia sie punkt
widzenia, zawsze zaczyna sie nowy rozdziat, w ktérym wyraznie widzimy imie

postaci, a takze dzier tygodnia i godzine.

Damian
Onsdag 01:30

— Si sot du er ndr du sover, hviskes det i morket.
Damian vikner og ser seg rund.

Har han dreme?

Det er morkt i rommet.

Han vender blikket opp mot kameraer.

En liten rod lampe lyser ved siden av kameraoyet.
 Vekket jeg deg? kommer det fra haytaleren

— Det var ikke meninigen 3 vekke deg, sier kidnapperen og
ler.

Latteren hores helt syk ut.

Damian sier ingenting

Han bare legger seg ned igjen.

Kaldsverten renner, men han prover  se rolig ut.

60

Ella
Torsdag 0831

Ella kaster seg ned p pulten like for lzreren kommer.
TTun sveiper med blikket over klasscrommet.

Der hugger til i magen da hun ser Guri.

Ella hadde ikke trodd at Guri ville komme pa skolen i dag.
Kanskje hun ikke vet om videoen ennd?

Ella kaster et blikk bak pa Guri igjen.

Guri sitter og stirrer stivt ned i matteboka.

Haret henger fram foran ansiktet hennes som en tynn
gardin.

Ella ser at Guri har hoyhalsct genser.

Der er ikke noe Guri pleier § gi med

Guri vet det, tenker Ella.

Hun m4 ha det helt grusomt der hun siteer.

Taereren roper app alle navnene
Elevene mumler slappe og trotte «ja».

— Damian er syk i dag ogsi. Omar er heller ikke her, sier
lereren.

Dora gir opp. og Omar kommer inn.

61
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e Style narracyjne

Przyjete typy lub style narracyjne powinny by¢ rowniez wyraznie zaznaczone,
zrozumiate i konsekwentnie stosowane. Przyktadem jest czytelny podziat pomiedzy
czasem, w ktorym dana historia jest opowiadana, a tym, w ktorym rzeczywiscie

ma miejsce. Narrator przyjmuje odmienng perspektywe, jesli relacjonuje historie

z przesztosci. Inny styl narracyjny stosuje sie, gdy gtowny bohater opowiada

o czyms, co przydarzyto mu sie rok temu lub w dziecifstwie, a inny, gdy postac
mowi o tym, co przezywa obecnie. Wtasciwie dobrany i wyraznie przedstawiony
styl narracyjny pomaga w zrozumiaty sposéb pokazac luke pomiedzy czasem
rzeczywistym a czasem, w ktdrym toczy sie opowiadana historia.

e Postacie

Dobrze napisany, interesujacy i inspirujacy gtéwny bohater to wazny element
fabuty. Pomaga ,wciagnac sie” w historie, wywotuje pragnienie $ledzenia dalszych
loséw postaci, przykuwa uwage i budzi ciekawo$c, co bedzie dalej. W ksigzkach
Ltatwych w czytaniu” osoba czytajgca powinna jak najszybciej poznac gtéwnego
bohatera opowiesci. Dotyczy to zaréwno postaci opisanych w tekscie, jak

i stworzonych za pomocg obrazéw.

lle postaci jest potrzebnych, by stworzy¢ angazujaca historie i sprawnie ja
opowiedzie¢? Nie powinno ich by¢ zbyt wiele, poniewaz mogtoby to niepotrzebnie
utrudnié¢ podazanie za opowiescia. Nie oznacza to jednak, ze postacie

powinny by¢ uproszczone. Dobry bohater to postaé zardwno wiarygodna, jak

i interesujaca - taka, ktora przezywa egzystencjalne rozterki. Ciekawe, niebanalne,
charakteryzujace sie gtebig emocjonalng postacie czesto napedzaja cata historie.
Opisy ich loséw, stanéw emocjonalnych czy dokonujacych sie w nich przemian,
moga by¢ bogate i ztozone, nawet jesli tekst jest prostszy do przeczytania.

Przyktad

.Nagel” Sigbjerna Lilleenga to seria komikséw dla mtodziezy, taczacych

w sobie rézne gatunki literackie i tematy: akcje, przygode, science-fiction

i komedie. Ksigzki opisuja historie grupy mtodych oséb, ktdre mierzg sie

z réznymi zagrozeniami dla Swiata. Historia przedstawiona jest w kilku tomach,
a gdy ukazuje sie kolejny, niezbedne jest podsumowanie tego, co wydarzyto
sie w przesztosci. Dlatego na poczatku drugiego tomu zamieszczono trzy
plansze, na ktérych znalazty sie: krétkie streszczenie, sylwetki trzech gtéwnych
bohateréw oraz mapa uniwersum. Fabuta rozpoczyna sie od graficznego
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podsumowania wydarzen, przedstawionych z perspektywy jednego
z bohateréw. Na stronach poczatkowych zastosowano wiekszg czcionke

i kolorowe tta, aby zwiekszyc czytelnosc tekstu.

Det er urolige tider. Naturen plages av en mystisk forrdtnelse,
og nye kriger truer. For en generasjon siden herjet Den Stare

Krigen mellom menneskene og skramtene. Menneskene utarmet

ones leveomrader, og krigen var brutal Men skramte!
® utryddet den gangen, som lederne pst

kygger kaster sitt marke over
ke rikene. Og nd er skremtene
n pa ferde = men hva planiegger de?

Nagel, Brage og Farah oppdager stadig mer
om fortidens mystarier og ledernes lognar.
Kan de finne svarena de trenger, om Fonris,
skremtena og alt det andre? Vil ledarne ytte
til dom og innso alvorat, for alt r for sent?
Og kan de beholde vennskapet - og liveno
sino - gjennom alt?

dig
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e Motyw przewodni

Wiekszosc ksiagzek literackich zawiera motyw przewodni, ktéry utrzymuje uwage
osoby czytajacej i zacheca jg do dalszej lektury. Nawet jesli wiat przedstawiony
w danym utworze znacznie odbiega od rzeczywistosci znanej nam na co

dzien, motyw przewodni moze petnic role tacznika pomiedzy fikcja a nasza
sytuacja zyciowg czy doswiadczeniami. Motyw przewodni mozna wykorzystac
w konstruktywny i kreatywny sposdb, by zwiekszy¢ zaangazowanie osoby
czytajacej. Warto zadac sobie nastepujace pytania: Jakie problemy wystepujace
w fikcyjnej historii mozna odnies¢ do rzeczywistych problemow w zyciu
potencjalnych czytelnikdw i czytelniczek? Jakie egzystencjalne zmagania bohatera
moga przykuc ich uwage i sprawic, ze bedg sie z nim utozsamiac?

e 0S czasu

Przejrzysta o$ czasu pomaga osobom czytajacym orientowac sie, w ktérym
miejscu opowiesci wtasnie sie znajduja, i prowadzi ich przez kolejne etapy jej
rozwoju. WyraZzne zaznaczenie zwrotow akcji oraz wszelkich zmian w fabule jest
niezbedne, by tekst byt tatwy w czytaniu. W ksigzce obrazkowej, komiksie lub
powiesci graficznej waznym elementem kompozycji jest przejrzysta sekwencja
wydarzen, by osoby czytajace wiedziaty, gdzie szukac kolejnych, nastepujacych po
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sobie obrazéw. Jesli historia rozgrywa sie w dtuzszym okresie, warto umieszczac
daty oraz informacje o miejscach wydarzen na kolejnych stronach ksiazki. Takie
drogowskazy moga by¢ elementem pomystu literackiego lub artystycznego

i zgrabnie komponowac sie z fabutg, nie naruszajac jej ptynnosci. Unikaj
przeskakiwania w czasie. Jesli gtdwny bohater przenosi sie do przesztosci, nalezy to
wyraznie zaznaczy¢ w teksScie lub za pomoca ilustracji.

Przyktad

Ksigzka ,,0G”, Veroniki Salinas opowiada historie mtodej dziewczyny

z Argentyny, ktéra opuscita swdj kraj z powodu kryzysu gospodarczego

i przeniosta sie do Norwegii, gdzie pracuje jako opiekunka dziecieca.
Stopniowo uczy sie norweskiego jako drugiego jezyka, probujac
jednoczesnie poznad i zrozumiec zasady spoteczne panujace w swoim
nowym kraju. Jezyk w ksigzce rozwija sie, w miare jak bohaterka uczy sie
norweskiego. Kiedy opisywane sg wspomnienia z jej ojczystego kraju,
stownictwo jest bogate i pozbawione ograniczen. Przej$cia miedzy opisami
zycia w Norwegii a wspomnieniami z Argentyny sa opatrzone w tekscie
nazwami krajow: ,Norwegia” lub ,,Argentyna” u gory strony, aby podkresli¢
zmiane perspektywy. Wraz z kolejnymi zmianami rozpoczynaja sie nowe
rozdziaty ksigzki.

Norge Argentina
Monika prover 4 fortelle noe. Jeg vil fortelle Monika om krisen i Argentina.
Jeg prover 4 forsta. Men det gar ikke.
Hun tegner Slovakia og Ukraina.
Hun sier noe pa polsk og smiler. Jeg har iklke nok norske ord til & si
Hun far tarer i oynene. At mandag 3. desember 2001
Hun peker pa mange ord samtidig. vaknet jeg av brak ute pa gaten
‘Hun peker pé «skogy. Hun peker pi «barskogy. Ut av vinduel sé jeg naboen sté alene pé fortauel og
Jeg prover & lage setninger i hodet mitt. sla pé en kasserolle.
Hun peker. Teg leser «Hva skjer? ropte jeg ut vinduet
Jeg leser: «millioner» og «iretti» 0g «hi» «Hent gryter og panner!» varte un og fortsatte  sI4.
Jeg leser «ikko og jog loscr jobby. Jeg lop ut med kasscrollc og tresleiv.
Monika ser langt bort, som om hun prover Lyden fra kasserolleslagene blandet seg med rop.
4 finne de viktige ordene. «Hva skjer?
Ord som skal pekes pé i ordboken. «Tent gryter og panner!»
Jeg forstar at livet hjemme i Polen er vanskelig. «N& er det nok!»

Jeg forstar.
Plutselig var vi mange som slo pa kasseroller i gatene.
Det samme bildet i hele Buenos JAires.
Det samme bildet i alle provinsene i Argentina.
Krisen var der igjen. Sow el monsler sowm sover noen ar
og sé vikner til. Om og om igjen.
Vi profesterte i en hel maned

Pengene ble verdilose.
Bankene stengte dorene
Og tok folkets sparepenger.

Mandag 17. desember 2001 ringte sjefen min:
Vi stenger,» sa han. «Vi er konkurs.»
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e Sceneria

Jasne, przejrzyste osadzenie historii w czasie i przestrzeni oraz wyrazne wskazanie
miejsc, w ktdrych rozgrywa sie opowiesc i nastepuja kolejne zdarzenia, rowniez
pomaga lepiej orientowac sie w fabule. Dzieki temu mozna kontynuowac czytanie
sprawniej i przyjemniej, bez zbednej frustracji. Unikaj zbyt wielu zmian scenerii i nie
wprowadzaj zbyt duzej liczby miejsc dla opisywanych wydarzen. Zmiany miejsc

i scenerii nie powinny by¢ zbyt gwattowne i nie moga powodowac zamieszania.

Przyktad

W ksigzce obrazkowej Ronji Svenning Berge pt. ,,Hvis det ikke brenner”
Sledzimy losy dwudziestokilkuletniej kobiety - Lindy, ktéra niegdys,

w przesztosci przezyta traumatyczne zdarzenie. Pewnego dnia Linda znajduje
stare pudetko z przedmiotami zwigzanymi z tym zdarzeniem i przykre
wspomnienia powracaja. Ksigzka opisuje za pomoca obrazéw codzienne
zycie Lindy, ale takze jej wspomnienia z przesztosci. Pudetko i obrazy ze
wspomnieniami sg zawsze pomalowane na czerwono, podczas gdy reszta
obrazéw jest w czerni i sepii. Melancholijne ilustracje przywotuja na mysl
doswiadczenia i uczucia Lindy. Powolne tempo narracji zacheca osobe
czytajaca do wtasnych przemyslen. Historia opowiedziana jest klarownie
i tatwo jest podazac za fabuta.

Nie ma tu zbyt wielu scen poza mieszkaniem Lindy, jej miejscem pracy

i miejscami, w ktorych spedza ona czas na miescie i spotyka sie z przyjaciétmi.
Ale przejscia z jednego miejsca do drugiego s3 zaznaczone bardzo wyrazne.
Miejsca zmieniajg sie wraz z kolejnymi scenami na obrazach oraz gdy
przewracamy strony ksigzki. Nizej znajduja sie przyktady takich przejsé: od
sceny w pokoju z zatopiong w myslach Lindg siedzacg na tézku do nastepnej
strony, na ktorej jest pokazane, jak bohaterka jedzie autobusem na spotkanie
z przyjaciotka. Gdyby bezposrednio po scenie w pokoju pojawity sie sceny

ze spotkania, zmiana bytaby zbyt gwattowna. Osobie czytajacej mogtoby sie
wydawac, ze to spotkanie odbywa sie w myslach Lindy, a ona sama nadal
siedzi na tézku w swoim pokoju. Tymczasem wraz z bohaterka podrézujemy
autobusem i docieramy na miejsce spotkania. Nie wszystkie zmiany muszg by¢
zaprojektowane i pokazane tak dostownie, lecz w tym przypadku zastosowany
zabieg umozliwia osobie czytajgcej wczucie sie w klimat opowiesci i gtebsze
przezywanie wraz z bohaterka jej rozterek.
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e Punkty zwrotne

Kompozycja opowiesci, jej 0$ czasu i sceneria powinny by¢ proste, wyrazne

i przejrzyste, nie moze jednak zabraknaé punktéw zwrotnych, ktdre utrzymujg uwage
osoby czytajacej. Punkt zwrotny to ten element struktury opowiesci, dzieki ktéoremu
nasza ciekawos$c rosnie i koniecznie chcemy sie dowiedzieé, co bedzie dalej.

e Pokazuj, nie opowiadaj

Ktos, kto po raz pierwszy pracuje nad ksigzka ,tatwa w czytaniu”, czesto uwaza,

ze nalezy opowiadac o zdarzeniach i przezyciach gtdwnego bohatera zamiast
pokazywania ich. Pamietaj: osoby doroste, dla ktérych projektujemy te ksiazki,
doswiadczajg trudnosci w czytaniu, a nie trudnosci poznawczych. Rdznego rodzaju
wyzwania powodujace problemy z odczytywaniem tekstu nie zaktdcaja pragnienia
obcowania z literatura. Osoby z trudno$ciami tak jak wszyscy chca przezywad
przygody wraz z bohaterami ksigzki, doswiadczad ich rozterek i odczuwac emocje
ukryte w dialogach.

Dlatego nie trzeba opisowo wyjasniac tego, co sie dzieje. Wykorzystaj swoj talent

i umiejetnosci, a takze rézne $rodki stylistyczne czy wizualne, aby pokaza¢ osobom
czytajacym, co przezywaja bohaterowie, z jakimi dylematami sie mierza, jakich
doswiadczajg smutkéw czy radosci. Pozostaw im pole do wyobrazni - niech
wspottworzg te opowiesé, kreujac wtasne wewnetrzne interpretacje i obrazy.

Przyktad

Taka uwage przekazatySmy do pierwszej wersji jednego z utwordw, na
wczesnym etapie pracy nad ksigzka:
(13

W pierwszych rozdziatach, w wewnetrznych monologach gtéwnego
bohatera pojawia sie zbyt wiele odniesien do przesztosci. Te
informacje sa wazne jako tto dla obecnych wydarzen, jednak czesci
opisowe zawierajg zbyt duzo szczegbtow. Uwazamy, ze to utrudnia
osobie czytajacej zrozumienie tego, co dzieje sie obecnie i co jest
przedstawione w opisach scen i dialogach.

Jest zbyt duzo watkéw, by osoba majaca trudnosci z czytaniem
tekstu mogta zorientowac sie, kiedy zaczyna sie wtasciwa historia.
W poczatkowych rozdziatach wiecej tych istotnych informacji
powinno sie znalez¢ w opisach scen i dialogach. W ten sposob
przetamiemy monotonie i ozywimy reminiscencje z przesztosci,
zanim jeszcze akcja sie rozwinie.

”
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e Monolog wewnetrzny i dialog

Zastosowanie monologu wewnetrznego moze by¢ dobrym sposobem na
przedstawienie doswiadczenia bohatera w konkretnej sytuacji. Jesli jednak

jest on podstawowym srodkiem wyrazu w utworze, historia staje sie zbyt
monotonna i traci swoja ekspresyjnosé. Czesto pojawiajacy sie monolog sprawia,
ze odczytujemy te opowiesc zbyt dostownie i otrzymujemy niewiele miejsca na
interpretacje. Z kolei dialogi pomagajg nam lepiej poznaé bohateréw, a ponadto
dodaja utworowi ekspresji, dynamiki i koloru.

Jesli zachowamy réwnowage pomiedzy trescig wyrazong za pomoca monologu,

a ta zawartg w dialogach i opisach scen, doswiadczenie czytelnicze bedzie bardziej
angazujace, dynamiczne, zywe. Zadaj sobie pytania: Ktdre czesci tej historii mozna
przedstawic za pomoca scen akcji oraz dialogdw? W ktorych lepiej sprawdzi

sie monolog? Umiejetne potaczenie obydwu Srodkéw wyrazu pomoze osobie
czytajacej odkryc rézne warstwy opowiesci, a takze pozwoli na interpretacje

i wspotodczuwanie.

Przyktad

Nizej zamieszczamy dwie wersje fragmentu ksiazki ,,S@stre”. Mariangeli Di
Fiore. Druga wersja powstata po uwzglednieniu uwag przekazanych w trakcie
pracy nad ksigzka. Ksigzka opisuje przezycia Cathrine Trgnnes Lie podczas
ataku terrorysty na wyspie Utgya w 2011 roku. Cathrine zostata kilkakrotnie
postrzelona i ledwo uszta z zyciem, lecz jej mtodsza siostra niestety zgineta.
W cytowanym fragmencie opisane sg wydarzenia tuz przed pierwszym
kontaktem Cathrine z terrorysta. Pierwsza wersja to wczesny szkic. Druga
autorka dopracowata po otrzymaniu uwag zgodnie z zasadami modelu
»Ksiazki dla kazdego”. W drugiej wersji osoba czytajgca moze wtasnymi
zmystami niemal zobaczy¢, ustyszed i poczuc to, co Cathrine na chwile przed
atakiem. Sposdb tamania wierszy oraz uzycie pauz to srodki, ktére rowniez
wptywaja na wrazenia z lektury.

Wczesny szkic:

(13

Najpierw myslatam, ze kto$ strzela petardami. Straszliwy hatas
rozlegt sie kilka razy gdzie$ na zewnatrz. Jakis gtupi zart! Co za
idiota wpadt na ten pomyst? Nagle ogarneto mnie zte przeczucie.
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Poczutam, ze cos$ jest nie tak. Julie i ja probowaty$Smy wyjsc

z namiotu, ale straznik z krétkofaldowka kazat nam wrécic.
‘Zostancie w namiotach, wszyscy’ - krzyczat. Ale nie mogtysmy tak
po prostu siedzie¢ w namiocie, nie wiedzac, co sie dzieje, wiec po
chwili wysztySmy znowu. Zobaczyty$my ludzi zbierajacych sie na
trawie ponizej namiotow i postanowitySmy do nich zejs¢.

»

Druga wersja:
(13

Nagty, ostry huk przerwat cisze.

Co to byto? Petarda?

- Co to za hatas? - spojrzatam na Julie.

- Nie wiem. Moze prébujg uruchomic prom?

Potem znow rozlegt sie ten odgtos.

Spojrzatysmy na siebie znowu.

Jeszcze potezniejsze uderzenia rozbrzmiewaty raz po raz.

To chyba petardy?

- W takim razie to jakis$ gtupi zart! - powiedziata Julie.

- Wtasnie, co to za idiota wpadt na ten pomyst? - odpowiedziatam.
Nagle ogarneto mnie zte przeczucie.

Poczutam, ze cos$ jest bardzo nie tak.

Obie z Julie chciaty$my wyjs¢ na zewnatrz.

Jakis straznik z krotkofaléwka kazat nam wrocic.

- Zostancie w namiotach, wszyscy! - krzyczat.

Ale nie mogtysmy tam siedziec, nie wiedzac, co sie stato,

wiec wysztySmy z namiotu.

Niektorzy zebrali sie nizej na trawie miedzy obozem a kawiarnia.
Postanowitysmy do nich dotaczyc.

”

e Wewnatrz i na zewnatrz

Kolejne wazne zagadnienie to wyrazne, lecz nie tatwe do przewidzenia

zaznaczenie réznicy pomiedzy tym, co gtéwny bohater mysli, czuje i pamieta,

a tym, co komunikuje na zewnatrz. Takie przeciwienstwa, jesli zostang dobrze
skonstruowane, moga nadac tekstowi lub rysunkowi gtebi, a jednocze$nie wspieraé
proces czytania. Osoba czytajaca poznaje wewnetrzne zmagania gtdwnego
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bohatera, ktéry niekoniecznie dzieli sie tym, co wie albo czuje, ze Swiatem
zewnetrznym. Czytelnik/czytelniczka zdobywa woéwczas wiedze, ktérej nie maja
pozostali bohaterowie opowiesci. Pozwala to inaczej oceniaé gtéwna postad,

a takze rozwija empatie.

e Szczegotowo czy ogolnie?
Uzywanie szczegdtowych opisdw zamiast ogdlnych sprawia, ze tekst jest tatwiejszy
do czytania.

Jesli utwor zawiera zbyt ogélne wyrazenia lub opisy, a zwtaszcza jesli
doswiadczenie bohatera jest opisane w sposdb mato konkretny, trudno jest osobie
czytajacej zagtebic sie w lekturze - niezaleznie od gatunku czy tematu opowiesci.
Traci wowczas mozliwo$¢ odczytywania réznych znaczen ukrytych w danej scenie.
Na przyktad w zdaniu: ,,Czesto smucito jg wszystko, co byto niesprawiedliwe.”
emocje bohaterki opisane sg bardzo ogdlnie. Zdanie zawiera stwierdzenie tego, jak
czuje sie postac, lecz nie mowi nic o tym, w jaki sposob przejawia sie to uczucie.

Konkretne opisy lepiej przedstawiajg to, co sie dzieje. Osoba czytajaca jest w stanie
poznac znaczenie i doswiadczy¢ réznych elementéw opowiesci: zdarzenia, jego
przyczyn, wewnetrznej reakcji gtdwnego bohatera i dziatan na zewnatrz.

Jesli cos wydarza sie wiele razy, lepiej jest najpierw opisac to zdarzenie raz,
uzywajac konkretnego opisu, a nastepnie napisac, ze sie powtorzyto. Wyrazenia
okreslajace czas, takie jak ,,dzien pdzniej”, ,po obiedzie”, ,tydzien pdzniej”, ,czesto”
i ,za kazdym razem” moga sie sprawdzi¢, lecz zbyt czeste ich uzywanie sprawia, ze
tekst staje sie zbyt statyczny.

e Jezyk opisowy

Uzywaj jezyka opisowego, za pomoca ktérego doktadnie pokazesz, co bohaterowie
widzg, stysza, co odczuwajg wechem, smakiem czy dotykiem. Niezaleznie od tego,
jaki tworzysz gatunek i typ ksiagzki, rowniez w przypadku ksiazek ilustrowanych

i komiksow, jezyk opisowy utatwia przedstawianie emocji. Szczegdtowe opisy
dzwiekow, smakow, obrazéw oraz tego, jak dana postac odbiera je zmystami i jak na
nie reaguje, zachecaja do utozsamiania sie z bohaterami i gtebszego zaangazowania
sie w historie.

Rozdziat 2: Ksigzki dla kazdego: jak je tworzyd?

44



Przyktad

”

Ten komentarz dotyczy wczesnej wersji ksigzki “Den svartkledde jenta
A. Audhild Solberg.

Wczesna wersja:

[13

Kiedy Leo i ja spedzilismy ze soba noc,

on po prostu usiadt w salonie przed komputerem.
Zrozumiatam, ze chciat, zebym sobie poszta.

Ledwo na mnie spojrzat, gdy wychodzitam.
bh

Komentarz:

Dobrym pomystem jest rozpoczecie rozdziatu od sceny, ktéra
przykuwa uwage. Jednak tutaj pierwsze zdanie nawiagzuje do tego,
co zdarzyto sie w przesztosci, a sama scena mogtaby byc¢ bardziej
rozwinieta. Rozwaz bardziej szczegdtowy opis, aby wyrazniej
pokazad emocje bohaterki poprzez to, co konkretnie odczuwa
zmystami. Moze lezy w t6zku, obserwujac plecy Leo, ktory wpatruje
sie w komputer i wydaje z siebie jedynie ciche pomruki, gdy ona do
niego moéwi? Czy mozemy opisac jej uczucie odrzucenia, gdy zbiera
swoje ubrania i wychodzi? Czy jest jej zimno? Jakie dZzwieki styszy

i zauwaza? W ktérym momencie zdaje sobie sprawe, ze ,,on chciat,
zebym sobie poszta” i jak to na nig wptywa? Przybliz czytelniczkom
i czytelnikom to doswiadczenie: byli przed chwilg razem, a teraz
ona czuje, ze musi odejsc.

e Ilustracje

Wiele 0s6b ma doswiadczenie w odczytywaniu znaczen multimedialnych opowiesci
w grach czy filmach animowanych. Takie osoby na poczatku swojej przygody

z literaturg moga chetniej wybierac ksigzki ilustrowane jako ciekawsze i bardziej
atrakcyjne wizualnie.

Na rynku wydawniczym dostepnych jest wiele ksigzek ilustrowanych wysokiej

jakosci dla wszystkich grup wiekowych. Jednak fakt, ze ksigzka jest ilustrowana, nie
oznacza, ze jest ona wygodna do czytania dla wszystkich osob, zwtaszcza z naszych

Rozdziat 2: Ksigzki dla kazdego: jak je tworzyd?


https://boksok.no/bok/den-svartkledde-jenta/

wiodacych grup docelowych. Zalecenia dotyczace projektowania uniwersalnego
wyraznie pokazuja, jak istotne s3 style narracyjne i sposoby budowania fabuty
utworu, w zapewnianiu dostepnosci literatury pieknej i literatury faktu dla oséb
z trudnosciami w czytaniu. Ten aspekt jest rownie wazny w przypadku ksigzek
ilustrowanych, a dotyczy zarowno samego tekstu, jak i zaleznosci pomiedzy
tekstem a ilustracjami.

Dla 0s6b doswiadczajgcych trudnosci w czytaniu rysunki i obrazy sg szczegdlnie
waznym narzedziem do rozszyfrowywania informacji. Wiele os6b z trudnosciami
posiada juz bogate doswiadczenie w odczytywaniu komunikatéw wyrazonych
za pomoca obrazow czy symboli. Takie osoby moga rozpoznawac zaleznosci
pomiedzy stowem a obrazem sprawniej niz osoby niedoswiadczajace trudnosci.
Warto pamietad, ze niektére osoby doroste z trudnosciami w czytaniu moga byé
zdolniejsze i bardziej zaawansowane w czytaniu literatury ilustrowanej. Tworzac
wysokie]j jakosci ksigzki obrazkowe dla oséb dorostych w kategorii ,,tatwych

w czytaniu”, nalezy dazy¢ do tego, by tekst i obrazy byty wspdtzalezne i tworzyty
spojna, integralna catosé. Jedno bez drugiego po prostu nie dziata. Takie
podejscie daje przestrzen dla artystycznej ekspresji i tworzenia wartosciowych
wizualnych opowiesci.

Przyktad

Srodki artystycznego wyrazu, z jakich korzysta literatura wizualna, to miedzy
innymi wykorzystanie symboli, koloréw, powtérzen i réznych wariantéw tego
samego motywu w obrazie. W ksigzce obrazkowej Anny Fiske pt. ,,Alt som

er nytt ” powtdrzenia i kontrastowe kolory stuzg do wyrazenia uczucia, jakie
wywotuje przeprowadzka i pozostawienie za soba dotychczasowego zycia.
Znajduja sie tam miedzy innymi dwie ilustracje pokazujace scene w autobusie.
Pierwsza przedstawia sytuacje, w ktorej gtéwna bohaterka postrzega

swoje otoczenie jako zupetnie nowe, a kazda napotkana osoba jest dla nigj
obca. Druga ilustracja przedstawia te samg scene nieco pézniej: bohaterka
zadomowita sie juz w nowym miejscu i rozpoznaje twarze w autobusie w drodze
do pracy. Dlatego nailustracji ludzie wokoét niej sa juz wyraznie widoczni.
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TALL KAN VERE NYE, 3] FOR EKSEMPEL.
BUSS 31-TIL DEN NYE JOBBEN.
DEN KJ@RER NYE VEIER,

MED NYE MENNESKER, PYNENE MINE SER uT,
NYE @YNE, MANGE @YNE. SER BILER, MENNESKER, FUGLER.
ALT FOR MANGE GNNE. ALLE ER PR VEI ET STED, JEG OGSA.

N& MZTER JEG BYNENE TIL DE ANDRE PR BUSS 31. JEG NIKKER HELLER IKKE TIL HUN MED DE TRISTE GYNENE,
HUN | RED KAPE HAR JEG SETT FER, SOM SIKKERT BARE ER TRETT.

V! NIKKER TiL HVERANDRE. MEN DE ER HER, GJPR STARTEN PR DAGEN LIK DEN | GRR
HAN MED REDT SKIEGG MBTER JEG NESTEN HVER DAG. 06 DAGEN FBR DET16JEN. DET LIKER JEG.

MEN VI NIKKER \KKE, JEG ER HER, HER ERJEG!

e Ilustracje i styl odpowiednie do wieku

Upewnij sie, ze styl artystyczny i same ilustracje w ksigzce sg odpowiednie dla
osob dorostych. Jesli tres¢ ksigzki obrazkowej zostata stworzona dla dorostych
czytelniczek i czytelnikow lub dla wszystkich grup wiekowych, ale jej ilustracje zbyt
kojarza sie z utworami dla dzieci, ksigzka nie dotrze do potencjalnych odbiorcéw.
Cho¢ moze sie to wydawac oczywiste, jednak wiele ksigzek, w ktérych waznym
elementem s3 ilustracje, nie cieszy sie duzym zainteresowaniem, poniewaz ich
strona wizualna nie zostata dobrze przemyslana i dopracowana.

Rozdziat 2: Ksigzki dla kazdego: jak je tworzyd? 47



Przyktad

Ksigzka obrazkowa ,,Gullkatt” autorstwa Kaia Dale Nyhus to pozycja dla
wszystkich grup wiekowych. Opowiada o samotnosci, tesknocie za byciem

w zwigzku i niespetnionych oczekiwaniach. Kiedy jesteSmy samotni, wydaje nam
sie, ze wszyscy inni kogo$ maja, i 0 tym réwniez opowiada ta ksigzka. Gtéwna
postac zastanawia sie, czy jej samotne zycie stanie sie lepsze, jesli pojawi sie

w nim kot. Ta poetycka i zabawna ksiazka pokazuje przezycia gtownej postaci za
pomoca obrazdéw oraz krétkich werséw, konkretnych i tatwych do odczytania.
llustracje sg subtelne i pozostawiaja odbiorcom wiele miejsca na interpretacje, na
przyktad nie ujawniajac wieku ani ptci gtéwnej postaci. Moze to by¢ dziewczynka,
chtopiec, a nawet osoba dorosta. Styl ilustracji i nastréj tekstu zrecznie ze soba
wspotbrzmiewaja, tworzac urocza ksigzke obrazkowa dla dzieci, mtodziezy

i dorostych, podejmujaca temat oczekiwan i rozczarowan, nadziei i mitosci.

En § kose med.
 End spise middag med.
| En hviske hemmeligheter ti.

I 5
* tn g} gennom Kirkegirden med midt p3
A

" Jeg vil ogsd ha no
,// Jeg vil ha en katt.
L.

[13

Kazdy kogo$ ma.

Kogos do przytulania.

Kogos, z kim mozna zjes$¢ kolacje.

Kogos, komu mozna powierzy¢ tajemnice.
Kogos, z kim mozna przejsc przez cmentarz w Srodku nocy.
Kogos, dla kogo mozna wydziergac czapke.
Kogos, z kim mozna jabtka kras¢.

Kogos, kto czeka w domu.

Jatez kogos chce.

Chce kota.

2
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o Wspoétpraca

Gdy w tworzenie ksiazki obrazkowej, komiksu lub powiesci graficznej zaangazowani
sg pisarze i ilustratorzy, zalecamy, aby Scista wspotpraca pomiedzy ilustratorem/
ilustratorka rozpoczeta sie juz na wczesnym etapie procesu projektowania.

Wazne jest, aby styl ilustracji byt odpowiedni dla 0os6b dorostych. Pisarz/pisarka
oraz ilustrator/ilustratorka razem uzgadniaja wspolny cel i decyduja, kto wezmie
odpowiedzialno$c za kolejne elementy utworu, w miare ich powstawania. llustrator/
ilustratorka upewnia sie, ktdre czesci historii mozna lepiej opowiedzie¢ obrazami
niz za pomoca stéw. Nalezy takze zaplanowac zaleznosci i interakcje pomiedzy
tekstem a ilustracja.

Nawet jesli dany projekt wydawniczy inicjuje pisarz/pisarka, musi zatozy¢, ze beda
sie w nim pojawiac rézne zmiany. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku oséb,
dla ktérych tworzenie literatury wizualnej jest nowym doswiadczeniem. Tekst
czesto bywa skracany i zmieniany we wspotpracy z osobg odpowiedzialna za
ilustracje. Zaréwno pisarki/pisarze, jak i ilustratorki/ilustratorzy musza wykazywac
sie otwartoscig na zmiany w stosowaniu obu artystycznych form wyrazu. Potrzeba
skrocenia tekstu w miejscach, w ktérych obrazy sprawdzajg sie lepiej, oznacza
rowniez mozliwos$¢ wykorzystania tekstu w inny sposéb. Takie podejscie pomaga
stale badad i odkrywac rézne sposoby na interakcje pomiedzy tekstem a obrazem,
daje takze osobie czytajacej wiecej przestrzeni do interpretacji.

e Scenorys oraz interakcje miedzy tekstem a obrazem
Waznym zadaniem w czasie tworzenia ksigzki obrazkowej, komiksu lub powiesci
graficznej jest znalezienie rownowagi pomiedzy tym, co zostanie wyrazone za
pomoca tekstu, a co poprzez obrazy, i jak bedzie sie rozwijaé relacja pomiedzy
obydwoma srodkami wyrazu. Na tym etapie prac warto stworzy¢ scenorys

(ang. storyboard), czyli wstepny projekt utworu wizualnego, zawierajacy szkice
przysztych stron (plansz) i scen (kadréw). W ten sposéb mozna testowac rézne
rozwigzania graficzne i stopniowo dopracowywac rytm oraz klimat opowiesci.

Scenorys pomaga w ustaleniach, ktére elementy w danej historii powinny by¢
narysowane, a ktore opisane za pomoca tekstu. Moze sie rowniez przydac przy
podejmowaniu decyzji o miejscach, w ktérych czescig ilustracji bedzie tekst,

np. w wewnetrznych monologach, dialogach lub dymkach z dodatkowymi
informacjami. Zastanow sie, jak beda zbudowane plansze. Czy bedg sie sktadaé

z wielu mniejszych kadrow czy jednej rozbudowanej ilustracji? Czy bedg zawieraé
duzo szczegdtdw, czy raczej niewiele? Czy rysunki beda bardziej dynamiczne

i konkretne, czy subtelne i otwarte? Wykorzystanie ilustracji jako srodka wyrazu
pozwala zaréwno przyspieszyc czas, jak i go spowolnié, zatrzymac chwile

i rozciggnad ja w czasie. Czy elementy kompozycji uzyte w przejSciach pomiedzy
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planszami beda dobrze wykorzystane? Czy tresci wyrazone za pomocg obrazéw
koresponduja z tymi opisanymi w tekscie? Czy zastosowana kolorystyka wzbogaca
doswiadczenie czytania?

Scenorys to najwazniejsze narzedzie do sprawdzenia, w jaki spos6b mozna
wykorzystaé potencjat réznych technik wizualnych, rodzajéw ekspresji i pomystow
tworcow. Jednak, co podkreslamy w naszych zaleceniach dotyczacych narracji,
nie powinno sie dodawac do fabuty niepotrzebnych tresci oraz konkurujacych ze
soba watkdéw opowiesci. Zbyt wiele informacji zawartych zaréwno w tekscie, jak

i w obrazie, utrudnia czytanie.

W tej niezwykle szerokiej gamie decyzji artystycznych do podjecia, dwie wydaja
sie szczegdblnie wazne. Postacie powinny by¢ przedstawiane w taki sposéb, zeby
mozna byto je tatwo rozrézniaé, i muszg by¢ wyraznie rozpoznawalne. Ta sama
zasada obowigzuje w odniesieniu do kazdej sceny stanowigcej cze$¢ uniwersalnie
zaprojektowanej ksigzki. Osoba czytajgca musi wiedzieé, kiedy dana scena

sie zaczyna i kiedy konczy, oraz w ktorym momencie nastepuje przejscie do
nastepnej. Narysowanie kazdej sceny w osobnym kadrze sprawi, Ze takie przejscia
beda dobrze widoczne i zrozumiate dla 0s6b czytajacych. Staranny dobér miejsc

i sposobow na rozmieszczenie tekstu w kadrach i na planszach ma réwniez duzy
wptyw na odbidr dzieta.

o Komiksy i powiesci graficzne

W przypadku komikséw i powiesci graficznych wazne jest, by w jak najwiekszym
stopniu ograniczy¢ wykorzystanie tekstu i skupic sie na opowiedzeniu historii za
pomoca obrazéw. Scenorys ma tu kluczowe znaczenie dla znalezienia wtasciwego
tempa narracji.

Nalezy dac¢ obrazom duzo przestrzeni. Nie powinno sie umieszczac na planszy

zbyt wielu konkurujacych ze sobg elementéw. Nowy rozdziat czy dtuzsza scena
powinna sie zaczyna¢ na nowej planszy. Uzywaj pdl tekstowych z dodatkowymi
informacjami, aby utatwic orientacje w miejscu i czasie historii. Zastanéw sie: ktére
czesci fabuty mozna przedstawié za pomocg scen akcji? Gdzie lepiej sprawdzi sie
dialog, a gdzie monolog wewnetrzny?

Kolejnos¢ ogladania rysunkdw i odczytywania tekstu powinna by¢ dla osob
czytajacych zrozumiata. Przemysl rozmieszczenie poszczegdlnych elementéw. Jesli
uzywasz dymkow, ktére z nich powinny by¢ odczytane w pierwszej kolejnosci? Do
jakiej postaci nalezy ten konkretny dymek? Jesli nie jest to oczywiste, czytanie
sprawi trudno$¢ kazdemu, a zwtaszcza osobom z trudnosciami, ktére bedg musiaty
wtozy¢ wiekszy wysitek w rozszyfrowanie, o co chodzi w tej historii.
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Przyktad

W graficznej adaptacji klasycznej powiesci Knuta Hamsuna ,,Gtod”, stworzonej
przez Martina Ernstsena, tres¢ zostata przedstawiona przede wszystkim

za pomoca ilustracji, z uzyciem tekstu ograniczonym do minimum. Kadry

w odcieniach sepii przenoszg osoby czytajace do Swiata pod koniec XIX wieku,

a wizualne metafory oddaja emocje gtdwnego bohatera. W projekcie graficznym
ksigzki zastosowano plansze o réznorodnym charakterze: czes¢ zawiera duze
hipnotyzujace obrazy, inne sktadaja sie z mniejszych kadréw wykorzystujacych
powtérzenia, aby w sugestywny sposob pokazac powolny, nieuchronny upadek
gtéwnego bohatera.

JEG FOLTE HVORDAN
MIN HIERNE FORMELIG SLO
KLIKK, MITT HODE TOMTES.

Rozdziat 2: Ksigzki dla kazdego: jak je tworzyd?

51


https://boksok.no/bok/sult/

e Przestrzen do +interpretacji i wspottworzenia
Przystepne opowiadanie historii nie wyklucza mozliwosci interpretowania jej
na roézne sposoby. Upewnij sie, ze bedace czescig fabuty problemy lub dylematy
egzystencjalne sg przedstawione w taki sposdb, by zachecic osoby czytajgce do

wspotodczuwania i refleksji.
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Po raz kolejny przypominamy: tekst w utworach tatwych w czytaniu powinien by¢
tatwiejszy do odczytania, lecz nie uproszczony. Osoby doroste w kazdym wieku
bardziej angazuja sie w opowies(, jesli zawiera ona niuanse i daje przestrzen

do interpretacji. Historia, ktdra zaprasza osoby czytajace do uczestnictwa

i wspottworzenia poprzez rézne sposoby jej odczytywania, zapewnia im bogactwo
doznan i doswiadczen czytelniczych.

Ta rbwnowaga jest bardzo istotna. W ,,ksigzce dla kazdego” pomyst artystyczny
powinien uwzgledniaé przestrzen do interpretacji i wspottworzenia przez osoby
czytajace, dajac im mozliwos¢ wykorzystania ich wtasnych doswiadczen zyciowych
i zaangazowania emocji. Powinien tez zapraszac do refleks;ji i intelektualnych
rozwazan.

e Zalecenia narracyjne dla kategorii ,tatwe

w rozumieniu”

Zalecenia dla kategorii utworéw literackich tatwych do zrozumienia w znaczne;j
mierze pokrywaja sie z tymi, ktore dotyczg dziet tatwych w czytaniu, jednak

z pewnymi wyjatkami.

e Tematyka

Dla wiekszosci potencjalnych czytelniczek i czytelnikow ksigzek z kategorii ,tatwych
w rozumieniu” nie ma zbyt wielu pozycji do przeczytania. Takie osoby rzadko
dostaja ksigzke, ktora odzwierciedlataby ich sytuacje zyciowa. Rdzne tematy

sg wazne i mile widziane, warto jednak uwzglednic¢ w tresci problemy, ktére sg
rozpoznawalne dla tej grupy docelowej. Na przyktad dorosli z niepetnosprawnoscia
rozwojow3 czesto majg ktopot ze znalezieniem ksigzki, ktéra opowiada o zyciu
zawodowym, mitosci i relacjach z innymi w sposéb przypominajacy ich zycie.

Z kolei dla 0séb z demencja nie ma ksigzek o starzeniu sie i emocjach, jakie

sie ztym wigza. Wazne jest, by temat nie byt zbyt ,,dziecinny”. Osoby doroste

z trudnosciami poznawczymi, chociaz mierza sie z wyzwaniami intelektualnymi,
jednak dzie¢mi nie sa.

Autorki i autorzy utwordw z kategorii ,,tatwych w rozumieniu” czesto maja
tendencje do pisania o smutnych sprawach i przygnebiajacych sytuacjach
zyciowych. Bardzo wazne jest, aby osoby z trudnoSciami poznawczymi

mogty poczytac o takich tematach jak szczescie, mito$¢, marzenia, opisanych

w pozytywny sposéb i z poczuciem humoru. Pisanie utworéw tatwych

w rozumieniu, ktére odzwierciedlaja sytuacje zyciowg potencjalnych czytelniczek
i czytelnikdw, nie oznacza jednak, ze twdrca ogranicza swojg kreatywnos¢. Mozna
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tworzy¢ wspaniate, inspirujgce opowiesci i wplataé w nie takie elementy fabuty,
z ktérymi osoby czytajace z trudnosciami poznawczymi moga sie identyfikowac.

e Przejrzystosé

Osoba czytajaca utwor tatwy w rozumieniu musi z tatwoscia, bez przeszkod
zrozumied, co oznacza konkretna scena. Nie moze by¢ w tekscie zbyt wielu
warstw stwarzajacych rézne mozliwosci interpretacji. Zwigzek pomiedzy tym,
co jest opisane w ksigzce, a tym, co zostaje przekazane osobom czytajacym, i co
maja one ,,wynies¢” z lektury, powinien by¢ przejrzysty. Nie oznacza to jednak,
ze nalezy zrezygnowac z artystycznej ekspresji. Nalezy tez unikaé ,,szkolnego”
podejscia polegajacego na tendencji do objasniania tego, co sie wydarza.
Wspomniane przez nas wczesniej zalecenie ,,Pokazuj, nie opowiadaj" dotyczy
rowniez tworzenia utwordw tatwych w rozumieniu.

e Konsekwencja

Pisz tak, by utatwic osobie czytajacej zrozumienie, kto co robi i dlaczego. Jakie sa
przyczyny opisywanych zdarzen? Czytelnik/czytelniczka nie moze sie zastanawiad,
co sie wtasnie wydarzyto i kto byt w to zamieszany.

e Postacie

Upewnij sie, Zze nie ma w ksigzce zbyt wielu postaci. Dla 0séb z trudnosciami
poznawczymi duzym wyzwaniem jest Sledzenie losow wielu postaci lub podazanie
za wieloma watkami w opowiesci. Pomocne moga by¢ powtdrzenia, jesli sie

je zastosuje w twodrczy sposdb. Warto na przyktad powtarzad imie postaci

lub przypominac o zdarzeniu, w ktérym ta postac uczestniczy, by zapobiegaé
pogubieniu sie w fabule.

e Emocje

To, co wtasnie odczuwa dana postac, powinno by¢ tatwe do rozpoznania. Zbyt
wiele skomplikowanych emocji moze wprowadzac zamieszanie. Nie oznacza to
jednak, ze tekst lub ilustracje nie moga przekazywac bardziej ztozonych uczud.
Warto przedstawiac sytuacje, w ktérych bohaterowie przezywaja réznorodne
emocje, natomiast zrozumienie tego, co w danej chwili czuje postac, nie powinno
sprawiac trudnosci. Celem jest stworzenie przekazu, ktdry osoba z wyzwaniami
poznawczymi poczuje i zrozumie.

e Ilustracje

Odpowiednie do wieku czytelniczki/czytelnika ilustracje s3 wazne bez wzgledu na
kategorie ksigzki. Zbyt czesto w ksigzkach obrazkowych dla oséb z trudnosciami
poznawczymi zamieszcza sie zbyt dziecinne obrazki. Nie przemawiajg one do
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os6b dorostych w angazujacy sposob, nie zachecajg do refleks;ji i nie przekazuja
znaczacych tresci. Ksigzki ,,tatwe w rozumieniu” przeznaczone sa dla kilku

bardzo réznych wiodacych grup docelowych, dlatego ilustracje powinny by¢

nie tylko dostosowane do wieku, ale tez odpowiadaé cechom i potrzebom oséb

z danej grupy. Szata graficzna moze rozwijaé tres¢ zawartg w tekscie i podkreslac
atmosfere utworu. Obrazy nie powinny jednak podwazac znaczenia przekazu
tekstowego ani zawierac¢ dodatkowych znaczen, ktére mogtyby utrudnia¢ osobom
czytajacym odczytywanie (rozszyfrowywanie) tekstu.

Niektore osoby w spektrum autyzmu moga odczuwac konfuzje lub irytacje, gdy
ogladaja obrazy, na ktorych pokazana jest tylko cze$¢ osoby lub rzeczy. Warto
dobrze poznac grupe docelowa, dla ktdrej przede wszystkim bedzie przeznaczona
projektowana ksigzka.

e Przestrzen do +interpretacji i wspottworzenia

W przeciwienstwie do utworéw tatwych w czytaniu, ksigzki tatwe w rozumieniu nie
powinny oferowac zbyt duzej przestrzeni do interpretacji. Warto pozostawic troche
miejsca, ale mozliwosci nie powinno by¢ zbyt wiele i nie moga one by¢ zbyt ztozone,
w przeciwnym razie osoba czytajaca mogtaby w ogdle nie zrozumiec tekstu.

Nadal jednak powinno sie pozwoli¢ czytelniczkom/czytelnikom zaangazowac sie

i interpretowac tres¢ na wtasnych warunkach.

2.4. Etap 3: Stownictwo i edycja jezykowa
tekstu

Ze wzgledu na roznice jezykowe, niezbedne moze byc opracowanie odrebnych
wskazowek dla poszczegolnych krajow lub jezykdw. Warto wspotpracowad

z organizacjami pracujacymi z wiodaca grupa docelowa dla kazdego projektu, aby
lepiej zrozumie¢ wyzwania zwigzane ze stownictwem, poniewaz w réznych jezykach
beda oneinne.

Dla wiekszosci autoréw i autorek pisanie pierwszej wersji tekstu i redakcja
tekstu ostatecznego to dwie rézne rzeczy. Dlatego tworzac ksigzke uniwersalnie
projektowang, warto od samego poczatku pisania sugerowac sie zaleceniami
dotyczacymi stownictwa, tak aby jezyk utworu mozliwie najdoktadniej
odzwierciedlat sytuacje i potrzeby osdb z wiodacej grupy docelowej. Kolejnym
etapem bedzie sprawdzenie, dostosowanie i poprawienie stownictwa podczas
prac redakcyjnych. Kazdy autor/autorka ma wtasny styl pisarski i sposoby

na uwzglednienie perspektywy osob, do ktdrych przede wszystkim kieruje
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swoje dzieto. Zdecydowanie sugerujemy jednak, by zapoznac sie z zaleceniami
jezykowymi przed rozpoczeciem pracy i wdrozy¢ je na wczesnym jej etapie.

Przede wszystkim doradzamy autorkom i autorom wypracowanie rownowagi
pomiedzy naturalnym jezykiem literackim a jezykiem wtaczajacym,
uwzgledniajacym potrzebe jak najwiekszej liczby oséb. Wazne jest réwniez,
aby przestrzeganie zasad nie spowodowato uszczerbku w indywidualnym stylu
literackim i artystycznym. Nalezy pamietad, ze celem pracy nad uniwersalnie
projektowang ksigzka jest utatwienie odczytywania (rozszyfrowywania) tresci
oraz dostarczenie osobom z trudnosciami ciekawej, estetycznej, angazujacej

i inspirujacej lektury.

Przyktad

Ponizej zamieszczamy komentarz dotyczacy wczesnej wersji ksigzki ,,0G”
Veroniki Salinas. Wiodaca grupa docelowa tej ksigzki sg osoby doroste i mtode
doroste uczace sie jezyka norweskiego jako obcego. Ksigzka powinna byé
napisana jezykiem przystepnym, lecz zréznicowanym pod wzgledem tematyki
i stownictwa.

Wczesna wersja:

(13

Nauczycielka méwi, ze musimy pomyslec o tym, jak nauczyliSmy sie
jezyka ojczystego.

Nie zaczynaliSmy od gramatyki i ortografii,

lecz nasladowalismy to, co styszeliSmy dookota.

»Najpierw skup sie na wymowie” - mowi.

Powtarzam wszystkie dzwieki, ktore stysze.

Powtarzam je w gtowie.

Raz za razem.

”»

Komentarz:

Prosimy o uproszczenie jezyka. Pokaz te scene w sposdb bardziej
bezposredni. Staraj sie zaangazowac osobe czytajaca i sprawic, by
identyfikowata sie z narratorem.

Na przyktad: ,,Pomysl o tym, jak nauczytes sie jezyka ojczystego -
mowi nauczycielka”.
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W pierwszych trzech wierszach wystepuje nagromadzenie
spotgtosek i sg one zbyt trudne do odczytania. Sprébuj
przeksztatcic ten tekst, by byt lekki i bardziej czytelny. Pisz w czasie
terazniejszym, by przyblizy¢ osobom czytajagcym ,tu i teraz”. By¢
moze warto zrezygnowac ze zdania ,Nie zaczynaliémy od gramatyki
i ortografii” i skupic sie bardziej na samej scenie. Nie uzywaj zaimka
,»t0”, tylko napisz konkretnie, co masz na mysli, wtedy tekst bedzie
tatwiejszy do odczytania.

Ostateczna wersja:

- Pomysl o tym, jak nauczytes sie jezyka ojczystego - mowi
nauczycielka.

- Nasladujemy dzwieki, ktore nas otaczaja.

Najpierw skup sie na wymowie - mowi.

Powtarzam wszystkie dzwieki, ktore stysze wokét siebie.
Powtarzam stowa w gtowie.

Raz za razem.

Zalecenia jezykowe dla kategorii ,tatwe w czytaniu”

e Czas

Pisanie w czasie terazniejszym jest czesto bardziej korzystne z punktu widzenia
osoby z trudnosciami w czytaniu. Czas terazniejszy ma te zalete, Zze pokazuje sceny
w sposdb bardziej naturalny, jedna za druga, w miare jak rozgrywa sie historia.
Ponadto struktura zdania w czasie przesztym jest czesto bardziej ztozona. Wybor
czasu terazniejszego nalezy rozwazy¢ na wczesnym etapie pisania.

e Strona czynna i strona bierna

Tekst wykorzystujacy strone czynng czasownika zamiast strony biernej jest
tatwiejszy dla osoby, ktéra ma trudnosci z odczytywaniem tekstu pisanego. Na
przyktad w zdaniu ,,Chtopiec kopnat pitke” (strona czynna) jest mniej stow i liter do
odczytania niz w tym samym zdaniu, ale z czasownikiem w stronie biernej: ,,Pitka
zostata kopnieta przez chtopca”. Ponadto zdania wykorzystujace strone czynna
tworzg bardziej dynamiczne opisy.
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e Stowa ztozone

Unikaj dtugich, ztozonych stéw, poniewaz sg one trudne do odczytania. Pamietaj
jednak, ze wiele 0séb dorostych z trudnosciami w czytaniu uczy sie rozpoznawac
powszechnie wystepujace stowa. Dlatego jesli musisz wybraé miedzy krétszym
stowem, ktdre nie jest czesto uzywane, a dtuzszym, ktore jest bardziej powszechne,
wybierz stowo popularne zamiast krétszego.

e Stowa trudne

Nie uzywaj trudnych, mato znanych stéw i wyrazen. Jesli to mozliwe, unikaj stow
pochodzacych z obcych jezykdw. Jesli uzycie trudnego, nieznanego stowa jest
uzasadnione, wyjasnij jego znaczenie od razu, gdy wprowadzisz je do tekstu. Im
czesciej dane stowo pojawia sie w tekscie, tym tatwiej bedzie osobie czytajacej je
odczytad. Dlatego korzystne jest stosowanie powtdrzen, nalezy jednak zachowad
rownowage, by tekst nie stat sie zbyt statyczny.

o Nagromadzenie spotgtosek

W niektorych wyrazach, zaréwno dtugich, jak i krétkich, spotykamy sie czasem

z nagromadzeniem spotgtosek. Gdy kilka spotgtosek kumuluje sie obok siebie

w $rodku wyrazu, trudniej jest odczytad cate stowo. Wyrazy, w ktérych spotgtoski
i samogtoski sg ze sobg wymieszane, s3 tatwiejsze do odczytania.

e Zaimki

Osoby z trudnosciami czesto czytaja wolniej niz pozostali czytelnicy i czytelniczki.
Ponadto odczytywanie trudnych stéw lub koniecznos$¢ powrotu do wezesniej
przeczytanych czesci tekstu w celu ponownego odczytania jakiejs$ informacji
utrudnia im orientacje w tekscie. Zaimki zastepujgce wczesniej uzyte stowa moga
byc zatem przeszkodg dla oséb czytajacych. Zwrdé uwage na takie zaimki jak: ,to”,
Lten”, tamten”, ,jej” czy ,jego” i uzywaj ich ostroznie. Powtorzenie stowa, ktore
zastepuje zaimek odnoszacy sie do jakiejs osoby, rzeczy lub wydarzenia, jest czesto
lepszym rozwigzaniem.

Przyktad

Poréwnaj fragment: ,,Marta mieszkata w wielkim, z6ttym domu. Byt on dla
niej za duzy. Czuta, ze za chwile on jg pochtonie.” z nastepujacym: ,,Marta
mieszkata w wielkim, z6ttym domu. Dom byt dla niej za duzy. Marta czuta, ze
ten dom za chwile jg pochtonie."
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e Metafory, kolokwializmy

Warto pamietac, ze r6zne metafory oraz stowa i wyrazenia z jezyka potocznego nie
sg powszechnie znane lub mogg byc¢ nieodpowiednie dla niektdrych grup. Zastanow
sie, jakich wyrazen mogtyby uzywac osoby z wiodacej grupy docelowej w danym
projekcie i w jaki sposob wtasciwie je stosowac. Kolokwializmy czesto wystepuja

w specyficznym rodzaju jezyka (np. w slangu) i ich rozumienie zalezy od znajomosci
kontekstu. Dlatego wyrazenia kolokwialne nie maja wiekszego sensu, gdy ich czesci
sktadowe czyta sie dostownie. Metafory réwniez sa powigzane z kultura i moga by¢
trudne do zrozumienia dla 0séb czytajacych w nowym dla siebie jezyku.

e Cytaty

Wyzej omdwiona zasada dotyczy rowniez cytatow jezykowych lub odniesier do
dziet pochodzacych z danej kultury. Warto dobrze poznac wiodaca grupe docelowa,
aby $wiadomie dobieraé cytaty i umiejetnie ich uzywac. Pamietaj o cytatach

i odniesieniach zaréwno w tekscie pisanym, jak i w ilustracjach czy powiesciach
graficznych. Gdy zdecydujesz sie uzy¢ cytatu, rozwaz jego wyjasnienie.

e Zdania ztozone

Unikaj dtugich zdan, zwtaszcza zdan ztozonych. Osoby z trudno$ciami

w czytaniu koncentruja sie na tym, by poprawnie odczytac tekst. Uzywanie

zdan ze skomplikowana struktura, sktadajaca sie ze zdania nadrzednego i zdan
podrzednych, zaktoca proces czytania, a wazne informacje w tekscie moga zostac
pominiete. Dtugie zdania s3 trudne, nawet jesli sktadaja sie w wiekszosci z krotkich
wyrazdw. Jesli wiele krétkich stow wystepuje w rzedzie obok siebie, tekst staje sie
trudny do odczytania. Lepiej jest budowad zdania w taki sposdb, by stowa dtuzsze
i stowa krotsze byty ze sobg wymieszane. Tekst zawierajgcy wiele krétkich zdan

z rzedu jest réwniez wymagajacy i mato przyjemny, gdyz brzmi jak rytm staccato.

e Ptynnos¢ czytania

Zdanie powinno zawieraé zaréwno dtuzsze, jak i krotsze stowa. Zalecamy
budowanie tekstu w taki sposdb, by znalazta sie w nim kombinacja dtuzszych

i krotszych zdan. Taka struktura tworzy przyjemny rytm, ktéry odpowiada
przeptywowi naszych mysli i naturalnej mowie. W odniesieniu do tego zjawiska
uzywa sie okreslenia ,ptynnosc czytania”. Tekst z dobrze dobranga ptynnoscia
wcigga osobe czytajaca i umozliwia jej swobodne podazanie za fabutg i rozwojem
akcji opowiesci.

e Zalecenia jezykowe dla kategorii ,tatwe w rozumieniu”
Wiekszos¢ wskazowek dotyczacych kategorii ,tatwe w czytaniu” mozna zastosowac
rowniez do kategorii ,tatwe w rozumieniu”. Jednak w przypadku kategorii

,tatwe w rozumieniu” powinno sie przestrzegaé zasad bardziej rygorystycznie.
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Uzywaj konkretnego, bezposredniego jezyka, ktdry utatwia odczytywanie tekstu
i orientowanie sie w tym, co sie dzieje. Stowa wielokrotnie powtarzane i stowa
powszechnie znane moga by¢ pomocne, ale upewnij sie, ze uzywasz ich jako
elementow literackiej wypowiedzi.

W przypadku ksigzek dla oséb z demencja warto skorzystaé z piosenek i rytmu.
Piosenki i rytm moga pobudzié gteboko zakorzenione struktury w mézgu, co
wywota u osoby czytajacej literackie przezycie, nawet jesli ta osoba nie rozpoznaje
znaczenia poszczegdlnych stow. Literatura wykorzystujaca rozpoznawalne
elementy moze pomoc w nawigzaniu kontaktu i budowaniu zaangazowania.

e Ksiagzki obrazkowe, komiksy i powiesci graficzne

Jak wspominamy w czesci dotyczacej narracji wizualnej, w ksigzkach obrazkowych,
komiksach i powiesciach graficznych znaczna czes$¢ fabuty jest przedstawiona za
pomoca ilustracji. Zalecenia dotyczace jezyka i edycji tekstu dotycza rowniez tej
kategorii ksigzek, mimo ze jest w nich znacznie mniej tekstu.

W przypadku uniwersalnie projektowanych komikséw i powiesci graficznych
powinno sie odej$¢ od tradycji nakazujacej uzywanie tylko wielkich liter,

zamiast wielkich i matych liter w wyrazach. Wyrazy napisane w catosci wielkimi
literami sg trudniejsze do odczytania, poniewaz znacznie trudniej jest rozréznicé
litery. Aby ksigzki byty przystepne dla oséb z trudnosciami, warto porzucié

te praktyke i stosowac w wyrazach wielkie oraz mate litery. Mozna uzywac
czcionek stworzonych na podstawie odrecznego pisma, by zgrac je ze stylem
graficznym ksigzki. Wazne jest, by czcionka byta czytelna i zeby mozna byto
wyraznie rozrézniac litery. Nie polecamy uzywania kursywy ani pogrubienia w celu
zaznaczenia wybranych wyrazéw stéw, poniewaz moze to utrudnié¢ odczytywanie
tekstu. Dobrym wyjsciem moze by¢ powiekszenie czcionki.

2.5. Etap 4: Projektowanie typograficzne
ksiazki

W proces projektowania ksigzki zgodnie z modelem , Ksigzki dla kazdego” od
poczatku do konca powinna byc zaangazowana osoba petniagca role doradcy
literackiego. Nie osiagniemy pozadanego efektu, jesli zasady uniwersalnego
projektowania bedg rygorystycznie przestrzegane w pracy nad trescig ksigzki, ale

jej projekt typograficzny nie bedzie odpowiedni dla 0sdb z trudnosciami w czytaniu.

Uniwersalne projektowanie wymaga Scistej wspotpracy doradcy/doradczyni
z 0soba przygotowujaca projekt graficzny i sktad publikacji, a jesli to mozliwe
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rowniez z tworca/tworczynia elementéw wizualnych, dopdki ksigzka nie bedzie
gotowa do druku.

Zalecenia dotyczace projektu graficznego i sktadu ksigzki sg bardzo podobne dla

obydwu gtéwnych kategorii ksigzek: ,tatwych w czytaniu” i ,tatwych w rozumieniu”.

e Czcionka (font)

Istniejg specjalne czcionki zaprojektowane dla 0séb z dysleksja, lecz nie sa one
powszechnie znane. Rozpoznawalnosc jest dosc istotnym czynnikiem utatwiajgcym
czytanie i powinna byc¢ brana pod uwage w trakcie prac nad ksigzka projektowana
uniwersalnie. Czcionki szeryfowe moga zwiekszac czytelnos¢ tekstu drukowanego,
jednak nie ma badan naukowych, ktére by to z duzym prawdopodobienstwem
potwierdzaty. Tworzac uniwersalnie projektowana ksigzke, nalezy patrzeé na
projekt catosciowo.

Wybierz znang, rozpoznawalng czcionke, ktora jest tatwa do odczytania i wyraznie
rozréznia poszczegolne litery. Zwroc szczegdlng uwage na litery ,,b” ,,d” i ,,p”,
poniewaz osoby z dysleksja majg tendencje do ich mylenia. Unikaj czcionek, ktére
sg zbyt artystyczne, np. tekst pisany czcionka nasladujaca pismo odreczne jest
czesto trudny do odczytania. Wybierz wystarczajaco duzy rozmiar czcionki, ale nie
przesadnie duzy. Czytanie zbyt duzych liter rwniez nie jest wygodne.

Poszczegblne litery powinny by¢ wyraznie od siebie oddzielone. Wiele oséb

z trudnosciami w czytaniu uczy sie czytac pojedyncze stowa jako catosc, dlatego stowa
rowniez powinny by¢ od siebie odseparowane. Wyrazy napisane w catosci wielkimi
literami s trudniejsze do odczytania niz te, w ktérych uzyte sa tylko mate litery.

Odstepy miedzy literami powinny by¢ wystarczajaco duze, aby wyraznie oddzieli¢
od siebie litery, ale nie na tyle duze, by wptyneto to na spojnosc tekstu i ptynnosé
czytania. Spacje pomiedzy wyrazami powinny by¢ tej samej wielkosci w catym
tekscie, a ponadto wezsze niz pionowe odstepy miedzy wierszami (interlinie).

e Interlinia

Upewnij sie, ze pomiedzy wierszami jest wystarczajgco duzo miejsca. Gdy wiersze
znajduja sie za blisko siebie, trudniej jest w trakcie czytania je ,oddzieli¢” i odczytac
poszczegblne stowa. Zadbaj o to, by osoba czytajagca mogta z tatwoscia orientowaé
sie w tekscie i szybko odnalezé fragment, ktory wtasnie czytata.

Dobrym punktem wyjscia jest ustawienie ok. 20% wiekszej interlinii niz rozmiar

czcionki, cho¢ wielko$¢ moze sie rézni¢ w zaleznosci od rodzaju uzywanej czcionki
i zastosowanego stylu.
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o Szerokosé wiersza

Nie ma jednej ustalonej zasady dotyczacej szerokosci wierszy. Rzne sa style
pisania, gatunki literackie i rodzaje ksigzek. Mozna przyjac jako sugestie, ze liczba
znakow w wierszu nie powinna przekraczaé 60-65.

Nie nalezy dzieli¢ wyrazéw miedzy wierszami oraz miedzy stronami. Zdanie
powinno sie zaczynac i konczyc¢ na tej samej stronie.

e Sktad choragiewkowy

Czytajac tekst, tatwiej jest przej$¢ do nastepnego wiersza, jesli tekst nie jest
wyréwnany do prawej strony. W ksigzkach projektowanych uniwersalnie uzywa sie
sktadu typu ,choragiewka” z tekstem wyréwnanym do lewej strony i nieregularng
(,postrzepiona”) prawa strong bloku tekstowego. Tekst nie powinien by¢
wyjustowany ani wyréwnany do prawej strony. Przejscie z jednego wiersza do
drugiego powinno by¢ naturalne i swobodne, nalezy unikac dzielenia wyrazéw
pomiedzy wierszami.

e Kolumny

Warto zrezygnowac z podziatu tekstu na kolumny, poniewaz taki podziat utrudnia
czytanie. Jesli jednak sie na niego zdecydujesz, upewnij sie, ze odstep miedzy
kolumnami jest wiekszy niz interlinie. Kolumny powinny by¢ od siebie wyraznie
oddzielone.

e Akapit

Swiadomy podziat tekstu na akapity moze réwniez utatwi¢ osobom czytajgcym
orientacje w tekscie. Dobry podziat wspiera proces czytania, zapewniajac
przyjemne, swobodne przejscia i naturalne pauzy pomiedzy poszczegdlnymi
akapitami. Otwarty, przestrzenny uktad tekstu z krotkimi akapitami i duza iloScia
Swiatta dajg osobie z trudnosciami poczucie sukcesu po wykonanym zadaniu: osoba
czytajaca konczy jeden akapit na raz i ma krotka przerwe przed kontynuowaniem
czytania.

Akapit nalezy zaczynad stosujac podziat wiersza, nie nalezy uzywac wcie¢. Odstepy
miedzy akapitami powinny by¢ wieksze niz interlinie.

e Rozdziaty

Zalecamy stosowanie wiekszej liczby krétkich rozdziatow. Tytuty rozdziatow
mozna wykorzystac jako element kompozycji opowiesci - warto, by byty czescig
artystycznej wizji autorki/autora ksigzki. Nie nalezy uzywac tytutow, ktore
ujawniaja dalszy przebieg historii lub sugeruja niepotrzebne interpretacje.

Rozdziat 2: Ksigzki dla kazdego: jak je tworzyd?
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e Porzadek i rownowaga

Dobry projekt to porzadna, przemyslana, czytelna i estetyczna kompozycja,

z niewielkg liczbg elementéw konkurujacych o uwage osoby czytajacej. Jesli ksigzka
zawiera tekst podzielony na rozdziaty, a takze ilustracje, wyrdznione cytaty czy inne
graficzne elementy, upewnij sie, Ze sg one rownomiernie rozmieszczone i wyraznie
od siebie oddzielone.

Odstepy miedzy tekstem a innymi elementami, takimi jak obrazy czy rysunki, sg bardzo
wazne. Dobra kompozycja ,,prowadzi” osobe czytajaca po poszczegdlnych elementach,
by zostaty przeczytane i obejrzane we wtasciwej kolejnosci. Warto stosowaé
sprawdzone zasady typografii: hierarchie elementdw i Swiadome zagospodarowanie
pustej przestrzeni (Swiatta) na stronie, by zachowac porzadek i rbwnowage pomiedzy
forma a trescia ksigzki. Planujac hierarchie, powinno sie zacza¢ od najmniejszych
elementdw na stronie i stopniowo przechodzi¢ do coraz wiekszych.

e Kontrast

Ludzkie oko potrzebuje odpowiedniego kontrastu pomiedzy tekstem a ttem, aby
poprawnie odczytad litery. Kolor tekstu powinien tworzy¢ wyrazny i przyjemny
kontrast z kolorem tta. Wybierajac kolory, warto pamietaé, ze moga one wygladaé
inaczej po wydrukowaniu, dlatego dobra praktyka jest wykonanie wydruku
testowego. Nie powinno sie uzywaé kolorowego, niejednolitego tta. Jesli jednak
wybor takiego tta jest uzasadniony, nalezy stosowac je rzadko i upewniac sie, ze
umieszczony na nim tekst jest czytelny.

Pamietaj o kontrascie podczas pracy nad scenorysem dla ksigzek obrazkowych,
komiksow i powiesci graficznych. Zaplanuj miejsca, w ktérych mozna umiescic¢
tekst, aby uzyskac odpowiedni kontrast. Nie umieszczaj tekstu na ilustrowanym lub
ciemnym tle.

Czarna czcionka na biatym tle jest dobrym wyborem, lecz papier powinien miec
kremowy lub zétty odcieA. Snieznobiaty papier tworzy zbyt surowy, ostry kontrast,
niezbyt przyjemny dla oka w czasie czytania.

Przyktad

Ksigzka pt. ,,Spelemannen fra Korsneset” autorstwa Gro Nilsdatter Rgsth
zostata wydrukowana na wysokiej jakosci papierze, ktory zapobiega przebijaniu
farby drukarskiej na drugg strone. Tekst jest wyréwnany do lewej strony,
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a akapity sa wyraznie od siebie oddzielone, bez wcie¢ w pierwszych wierszach,
co zapewnia prosty, czytelny uktad strony. Nie ma tu wyjustowanego,
jednolitego i prostego jak cegta bloku tekstu, tekst przeptywa swobodnie po
prawej stronie. Wyrazy nie sg podzielone miedzy wierszami, a zdania koncza sie
na tej samej stronie, na ktorej sie zaczety. Rozdziaty sa krétkie.

2.6. Etap 5: Publikacja

e Dystrybucja

Wiele 0séb z naszych wiodacych grup docelowych nie czyta ksigzek na co dzien.
Inne mogty bezskutecznie starac sie znalez¢ odpowiednie dla siebie ksigzki

i zrezygnowaty. Rdzne osoby nie moga po prostu przyjsé do ksiegarni lub biblioteki,
aby wybrac ksiazke, ktdrg chciatyby przeczytad.

Dlatego waznym czynnikiem w procesie tworzenia uniwersalnie zaprojektowanej
literatury jest wspieranie wydawnictw w dostarczaniu ksigzek do miejsc, w ktérych
znajda je potencjalni czytelnicy i czytelniczki. Mozna to robié na rézne sposoby.
Jednym z nich jest zakup ksigzek od wydawnictwa i dystrybucja w instytucjach

lub organizacjach, w ktérych spotykaja sie osoby z wiodacych grup docelowych.
Innym jest zakup dodatkowych egzemplarzy dla bibliotek i promocja ksigzek

w bibliotekach.
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e Promocja

W naszym przewodniku czesto uzywamy okreslenia ,tatwy w czytaniu”

w odniesieniu do uniwersalnie zaprojektowanych ksigzek. Nie jest to nowe
wyrazenie. Stosuje sie je od dawna, by opisywac rézne rodzaje ksigzek. W wielu
krajach ksigzki ,tatwe w czytaniu” to ksigzki przeznaczone dla dzieci, ktére ucza
sie czytac.

Jesli chcemy upowszechniac uniwersalnie projektowang literature dla oséb
dorostych z trudnosciami w czytaniu i zalezy nam na tym, by zaoferowac tym
osobom ksigzki wysokiej jakosci pod wzgledem artystycznym i literackim,
przystepne i odpowiednie dla ich wieku, lepiej unikaé terminu ,tatwe w czytaniu”.
Warto rozwazy¢ uzywanie w celach zwigzanych z komunikacjg i promocja mniej
stygmatyzujacych okreslen, np. ,ksiazka dla kazdego”.

e Projekty czytelnicze

Gdy chcemy zachecic osoby z naszych grup docelowych do tego, by zaczety czytad,
warto wykorzystac uniwersalnie projektowane ksigzki w projektach czytelniczych.
Jesli wprowadzimy ksiazki do projektu jako element dziatania angazujacego ludzi,
np. sesji czytania uczestniczacego, lub udostepnimy je w bibliotekach cyfrowych,
dotarcie do tych ksigzek i odnalezienie ich z pewnoscia stanie sie tatwiejsze.

Takie projekty czytelnicze moga byc realizowane we wspotpracy ze szkotami

i bibliotekami. Przyktadowe dziatania bibliotek opisujemy w rozdziale 4 naszego
przewodnika.
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Zalecenia dotyczace wyszukiwania uniwersalnie zaprojektowanych ksigzek
opracowujemy po to, by utatwi¢ osobom doswiadczajgcym trudnosci w czytaniu
dotarcie do odpowiednich dla nich ksigzek. Opisujemy, w jaki sposéb bibliotekarki
i bibliotekarze, a takze inne osoby zainteresowane ta tematyka, moga wyszukiwac
ksigzki, ktore spodobajg sie czytelniczkom i czytelnikom. Podpowiadamy, jakie
kryteria warto wzigé pod uwage podczas wybierania ksigzek dla réznych grup
docelowych, oraz jak promowac uniwersalnie projektowang literature.
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3.1.Gdzie szukaé ksiazek?

Wyszukiwanie ksigzek odpowiednich dla 0s6b z trudnosciami w czytaniu jest
trudnym i czasochtonnym zadaniem. Rynek wydawniczy i ksiegarski nieustannie
sie zmienia. Wydawnictwa sa zaktadane, sprzedawane, kupowane, taczone,
likwidowane i zmieniajg wtascicieli. Nawigzane kontakty szybko sie dezaktualizuja,
poniewaz osoby zwigzane z branzg wydawnicza przenosza sie od jednego
pracodawcy do drugiego lub zmienia sie ich zakres obowigzkéw. Kluczowe jest
dobre rozeznanie w sytuacji i problemach rynku ksigzki w danym kraju. Nizej
zamieszczamy liste zrédet, z ktdrych warto korzystac.

Zrédta

« Zapisz sie do newsletteréw wydawnictw, stuchaj podcastéw literackich.

- Sled? informacje o zapowiedziach i premierach ksigzek. Czytaj katalogi
wydawnicze i inne publikacje o nowosciach w dziedzinie literatury.

« Korzystaj z osobistych kontaktow z ludzmi zwigzanymi z rynkiem ksigzKki.

- Sledz wydawnictwa na Instagramie, Facebooku i TikToku.

« Jesli jest taka mozliwo$é, popros o bezptatne egzemplarze wydawanych ksigzek.

« Sprawdzaj dodatki literackie do czasopism, np. https://www.the-tls.co.uk/.
« Korzystaj ze zrédet internetowych: blogdw literackich, stron wydawnictw, stron
Z recenzjami itp.

3.2.Jak oceniaé ksigzki?

Preselekcja (te ksigzki mozna odrzucié od razu)

« dtugie, grube ksiazki (powyzej 200 stron), z wyjatkiem komikséw i innych ksigzek
ilustrowanych,

+ podreczniki do nauki (na wszystkich poziomach nauczania),

« ksiagzki zaprojektowane w chaotyczny sposéb,

« ksiazki z dtugimi blokami tekstu bez odstepow,

« ksigzki z tekstem wyréwnanym do prawej strony.

Zasadniczo odrzucamy ksiazki, ktore majg wiecej niz 200 stron, ale jesli

ksigzka zawiera ilustracje, czcionka jest tatwa do odczytania, a kompozycja
uporzadkowana, czytelna i z duzg iloscig $wiatta, to mozna taka ksigzke pozostawic
do dalszego badania.

Rozdziat 3: Gdzie szukaé¢ i jak znalezé uniwersalnie zaprojektowane ksigzki?
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Przyktad

Nizej zamieszczamy przyktad ksigzki o chaotycznej kompozycji, w ktérej
zbyt wiele elementéw konkuruje ze soba na tym samym poziomie hierarchii
waznosci. Ponadto tekst jest umieszczony na kolorowym tle i nie zostat
zapewniony odpowiedni kontrast. Jesli takie rozwiazania typograficzne sg
zastosowane w catej ksigzce, czytanie jej jest uciazliwe, a oczy szybko sie
mecza, ,skaczac” od jednego elementu do drugiego.
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Selekcja wtasciwa (wybor ksigzek)
Nizej prezentujemy liste kryteridw, jakie nalezy uwzglednic, wybierajac ksigzki,
ktére mozna zaproponowac osobom z trudno$ciami w czytaniu.

1. Typografia

« Wyréwnanie tekstu do lewej strony i nieregularna (,,postrzepiona”) prawa
strona bloku tekstowego (sktad choragiewkowy) utatwia orientacje w tekscie
i przechodzenie do nastepnego wiersza. Dla wielu os6b przejscie z jednego
wiersza do kolejnego jest wyzwaniem, jesli nie ma wizualnej wskazowki, ktdra
skieruje wzrok we wtasciwe miejsce. Choragiewka petni role takiej wskazowki.

Rozdziat 3: Gdzie szukaé¢ i jak znalezé uniwersalnie zaprojektowane ksigzki? 69



« Otwarta, przestrzenna kompozycja z duzg iloscig Swiatta i szerokimi
marginesami daje osobie czytajgcej mozliwos¢ zatrzymania sie i czas na oddech.

« Kluczowe s3 zaleznosci pomiedzy tekstem a ttem. Najlepiej sprawdza sie czarna
czcionka na biatym tle o kremowym lub zéttym odcieniu. llustrowane lub
kolorowe tto dla tekstu oferuje mniejszy kontrast, co sprawia, ze tekst jest mniej
widoczny i trudniejszy do odczytania.

+ Umieszczenie tekstu w kolumnach utrudnia jego odczytywanie, poniewaz trzeba
ciagle przeskakiwaé wzrokiem z jednej kolumny do drugiej. Bardzo dtugie wiersze
rowniez mogg sprawiac ktopot, jednak nie sg one powszechnie stosowane.

Przyktad

Dtugi, jednostajny tekst bez odstepdw oraz wyjustowany blok tekstu z réwnymi
krawedziami po obu stronach utrudniaja odczytywanie i rozumienie tekstu.

Hilda provde hards 4 ikkje glo pd Arvo. Ho klappa
J\ tki, som strauk seg mot leggen hennar under bordet, Ho
enkte pa Kisuli di Jatki la seg pa magen, blunka og let

tisse, og ja, det som kvinner hadde av og il
menn visstc noko om, fnyste Kerttu, det var det
som tok omsyn til.

lle bakover. Sorola-garden, heimgarden, pressa

seg nok cin gong fram i hugen. Men no var ho endeleg her,

vedunderlege Vasa. Lon hadde ho ogsa, og fleire fridas

a Han driv med stuping ogsd, kviskra Kerttu, som

med pé dei stolne blikka il Hilda. Stuper frd den

hogste avsatsen pa stupetirnet p Sando. Trekker cit store

ublikum, Jasd, sa Hilda, sag for seg den mhgcmonm-,
kroppen til den senete stuparen.

dde begynt pa fabrikkskulen som liten. deda

opp, kviskra Kertwu, stilig, ikkje sane? Hilda

varte ikkie. Ho kunne ikje, Om hjareet hadde rynkes, st

vi ekte ut no. Kerttu fylte pa med brennevin i gla=

glotta bort samtidig som ho bad Gud om tilgi=

i over pa arbeidet, vart der fars stille,

snubla fram. Igjen blanda finsk og

s det same spraket. Kvinnene fekl all=
tid litt mindre, for faen, alltid. Og det sjelv om spinne:
t i meir komplisert maskin enn for

ina. Og kvinnene kunne for faen bide

reparcre maskinene sjalve. Det var

kkije rettferdig at bide lon og tilsetting skulle vere
nnene fodde barn, Situasjonen for dei

betrast. Og det nye no med tidsstus

nen var si frelst av. Male sekund'

twstal for arbeidsoppgaver, tedd,

kunne hive seg pé sjoen. Og alt mates

liter uavhengig av kva arbeidacane

ekk maskina sund, og innimellom

244

2. Czcionka (font)

in
Oskar, Arvo o Viljam sat tause, men da Jakobstad vart
nemnd, sa Arvo at dei nok burde vere glade for at dei
jobba pa Bomulla, for pa tobakksfabrikken i Jakobstad
var det som & vere pa fylla ni ein stod p bandet o pusta
inn tobakksstavet. Det hukta skarpt, skikkeleg ckkel,
Familien til Arvo hadde arbeidd der i generasjonar, og
alle hadde skore cin finger s ile at handa aldri heilt var
blitc den same. Ja, jo, lespa Viola da. P4 Bomalla fir vi
berre astma, hiartefeil og blodstuvingar i beina, men ja, o,
etter at hovudrorkledet vart innfort, er et i alle fall ingen
som har sett fast fletta i drivreima og blicc skalpert. Men

farleg var det jo like fullt. Berre sist juni var det ein nyko-
mar, cin unggut, som hadde sett fast skjorteermet i lise-

reima d han skulle til & giere reint. Han hadde flaks, for
ermet hadde losna. Gud veit kva som elles hadde skjedd.
Men det verste var at di mor hans hadde bede om at guten
skulle fa ¢i anna arbeidsoppgave, dé hadde formannen
stira vondskapsfullt pd henne og sagt at om ikkje denne
oppgava var bra nok, ville ikkje ¢i anna vere det heller.
Mannen til Kerttu hadde ogsd jobba pa fabrikken i
Jakobstad for han daydde. Ho samanlikna Wartsild med
tobakken. PA robakken fekk arbeidarane i alle fall jule-
men ikkje p4 Wiirtsili. Og her pa Bomulla hende
t dei fekk to og ein halv meter prima bomulls-
stoff. Liisa Salo vrei seg av latter. Det er som 4 jobbe
pa jernbanen og f4 ein bit med skjener ... Viola lo ikkje.
De unge, lespa ho, de veit ingenting, og de snakkar
om om de skulle kjope dykk gulloyredobbar pa Appel-
grens gullsmedforretning, alle saman, Veit de ikkje at
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« Czcionka tatwa do odczytania to taka, w ktorej litery i wyrazy sa wyraznie od
siebie oddzielone, spdjne i prawidtowo rozmieszczone. W szczegdblnosci litery
»&” »p” 1 ,b” musza wyraznie odrdzniac sie od siebie.
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« Tekst napisany w catosci wielkimi literami moze by¢ trudny do odczytania.
Wielkie litery sa czesto uzywane w komiksach, powiesciach graficznych
i ksigzkach dla dzieci. Mozna dopusci¢ komiks lub powies¢ graficzna z tekstem
napisanym wielkimi literami, jesli bloki tekstu sa mate.

« Czcionki, ktére nasladuja pismo odreczne lub zawierajg ozdobniki, nie sg tatwe
do odczytania.

+ Rdzne czcionki majg rézne kroje i style. Sprawdzajac czcionke, nalezy upewnic
sie, ze jest ona tatwa do odczytania.

« Rozmiar czcionki nie powinien negatywnie wptywac na odczytywanie tekstu
(bardzo duze czcionki utrudniajg czytanie).

+ Tekst napisany kursywa jest trudny do odczytania.

Przyktad

Komiksy z tekstem napisanym w catosci wielkimi literami moga by¢ trudne

w czytaniu. Trudnosci powoduje tez niewystarczajaca ilos¢ ,Swiatta” (pustej
przestrzeni) na stronie. W takich przypadkach wazne jest, aby przeanalizowaé
tresc¢ i forme ksiazki catosciowo. Jesli kompozycja jest przejrzysta

i konsekwentna, a fabuta zostata przedstawiona liniowo, w uporzadkowany
sposob, moze to by¢ argumentem przemawiajgcym na korzys¢ ksigzki.
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Przyktad

Komiksy z tekstem napisanym recznie (lub czcionka nasladujaca pismo
odreczne) moga byc zbyt trudne do odczytania nawet dla osdb, ktére nie
doswiadczaja trudnosci. Nizej pokazana ksigzka zostata wybrana ze wzgledu
na swoje walory artystyczne, jednak cze$¢ oséb moze nie docenic jej
wartosci, jesli nie bedg w stanie odczytac i zrozumiec tekstu.

3. Jezyk

« Dtugie stowa mogg byc trudne do odczytania.

« Nie nalezy uzywac stéw pochodzacych z obcego jezyka (angielskich, tacinskich itp.).

« Specjalistyczne terminy lub wyrazenia moga utrudniac odczytywanie tekstu.
Jesliich uzycie jest niezbedne ze wzgledu na tematyke ksigzki, powinno sie
wyjasnic ich znaczenie za pierwszym razem, gdy pojawiaja sie w tekscie.

« Nie nalezy uzywac wyrazéw, w ktérych wystepuije kilka spotgtosek obok siebie
(,nagromadzenie spotgtosek”).
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« Stowa ztozone z kilku wyrazéw moga by¢ trudne do odczytania. Przyktady
z jezyka angielskiego to: , firefighter” i ,,up-to-date”, a z jezyka polskiego to:
»Ksiegozbior”, ,rzeczpospolita” i ,pracodawca”. Wyrazy ztozone sg powszechne
w jezyku norweskim i niemieckim i czesto sktadaja sie z wiecej niz dwoch
pojedynczych wyrazow, np. ,,bussholdeplass”, ,kjaleskapsskuff”. Stowa ztozone
stanowia duze wyzwanie dla 0s6b z trudnos$ciami w czytaniu.

« Problemy sprawiajg rowniez za dtugie zdania. Jesli osoba czytajaca koncentruje
sie przede wszystkim na odczytywaniu poszczegdlnych stéw, ktérych w zdaniu
jest za duzo, moze nie by¢ w stanie rozszyfrowac znaczenia catego zdania.
taczenie w tekscie zdan o réznej dtugosci poprawia dynamike czytania, lecz
zdania nie powinny by¢ zbyt dtugie.

« Nie powinno sie stosowac zdan lub wypowiedzi niekompletnych lub urwanych,
poniewaz mogg one wprowadzaé w btad.

« Nalezy stosowac interpunkcje. Niektdre utwory sg pozbawione znakéw
przestankowych, tekst ptynie w nich swobodnie, lecz trudno jest sie
zorientowac, w ktdrym miejscu zrobic przerwe. Interpunkcja jest wazna, np.
kropki daja osobie czytajacej szanse na zatrzymanie sie i zrobienie sobie
przerwy. Wyjatkiem jest elipsa, czyli pominiecie jakiejs czesci zdania, w jezyku
polskim czesto zaznaczane za pomoca wielokropka lub myslnika. Uzywanie
w tekscie elipsy moze wprowadzad w btad.

« Warto wprowadzad dialogi i stosowad w tekscie jezyk potoczny, ktory jest
bardziej przystepny i utatwia czytanie.
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Przyktad

Ksigzka na ponizszym zdjeciu na pierwszy rzut oka moze wydawac sie
obiecujgca: ma niewiele tekstu i duzo Swiatta. Jednak zdania s3 rozciagniete
niemal na catej dtugosci strony, przez co tekst jest bardzo trudny do
zrozumienia. Trzeba sie zastanawiac, co byto napisane na poczatku, i jak to
potaczy¢ z innymi informacjami zawartymi w tym jednym dtugim zdaniu.

4. Kompozycja

Duzy wptyw na tatwos¢ odczytywania tekstu ma kompozycja utworu. Jesli fabuta

jest zbyt skomplikowana lub chaotyczna, czytanie moze by¢ duzym wyzwaniem.

Oceniajac ksigzke, warto wzig¢ pod uwage nastepujace elementy kompozycji, dzieki

ktorym ksigzka bedzie tatwiejsza w czytaniu:

« krétkie rozdziaty,

+ jasny i logiczny podziat na akapity,

« historia opowiedziana w porzadku chronologicznym - nalezy unikac przeskokéw
w czasie lub przynajmniej wyraznie je zaznaczac,

« jednoznacznie okreslony narrator (lub kilkoro narratoréw) i perspektywa
narratora w danym momencie,
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« nieliczne postacie, ktdre osoba czytajgca moze dobrze poznac i zrozumied ich
role w historii.

+ dobrze zaplanowana struktura dramatyczna utworu, wciggajaca i angazujaca
emocje i uwage.

5. llustracje

llustracje powinny by¢ dostosowane do wieku oséb czytajacych. Zasade te
rozumiemy jako dobér ilustracji w taki sposdb, by byty one odpowiednie dla
osoby w danym wieku, biorac pod uwage rozwoj fizyczny, umystowy i dojrzatosé
tej osoby. Zasada ta dotyczy rowniez doboru czcionek, projektu graficznego
ksigzki oraz innych elementéw wizualnych. W przypadku ksigzek dla dorostych
problem z dostosowaniem nie wystepuje zbyt czesto, bo ,,0soby doroste” sg dosc
wyraznie okreslong grupa czytelniczek i czytelnikéw, w przeciwienstwie do ,,dzieci
i mtodziezy”.

Brak spdjnosci tekstu z obrazem jest czestym problemem wystepujgcym

w ksigzkach dla mtodziezy. Jesli ilustracje w ksigzce przeznaczonej dla starszej
mtodziezy wygladaja zbyt infantylnie, moze to powodowac stygmatyzacje tej grupy
czytelnikdw i czytelniczek lub odrzucenie ksigzki, nawet jesli jej tres¢ mogtaby sie
im spodobac.

Czy to dobra ksiazka?

Wartosc¢ artystyczna i literacka ksigzki wptywa na to, jak ta ksigzka jest oceniana,

nie oznacza jednak, ze zadowoli ona wszystkich, ktdrzy ja przeczytaja. Czytelniczki

i czytelnicy maja rézne gusta, wiedze i doswiadczenia. Wyboru ksigzek nie

nalezy dokonywac z punktu widzenia osoby specjalizujacej sie w literaturze

i doswiadczonej w czytaniu. Zadanie polega na ocenie, czy dana ksigzka moze by¢

ta wtasciwa dla osoby z wiodacej grupy docelowej. Zadaj sobie pytania:

+ Czy ta ksigzka jest odpowiednia dla wieku osoby czytajacej, biorgc pod uwage
zarowno tekst, jak i ilustracje?

« Czy angazuje juz od pierwszej strony?

+ Czy historia jest wciggajaca?

Decyzja

Ocena ksigzki i zdecydowanie, czy jest ona tatwa w czytaniu, czy tez nie, bedzie
wypadkowa analizy jej zalet i wad po ich starannym rozwazeniu. Bardzo niewiele
ksigzek spetnia wszystkie opisane przez nas kryteria. Jednak duzo ksigzek spetnia
przynajmniej ich cze$¢. Przy podejmowaniu decyzji liczy sie doswiadczenie i dobra
znajomos¢ grupy docelowej. Jesli zadanie wydaje sie zbyt trudne, sugerujemy
przetestowanie ksigzek z osobami z danej grupy i poproszenie o ich opinie.
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3.3. Jak dotrzec¢ do ksiazek (kategorie
i grupy docelowe)?

Ksiazki ,tatwe w czytaniu”

Ocena ksigzek z mysla o osobach doswiadczajgcych trudnosci w czytaniu
spowodowanych np. dysleksjg oraz trudnosci ogélnych

« Nalezy uwzglednic wszystkie wymienione wyzej kryteria.

Ocena ksigzek z mysla o osobach uczacych sie nowego jezyka

+ Nalezy uwzglednié wszystkie kryteria wymienione w rozdziale 3.

+ Rekomendujemy ksiazki beletrystyczne. Osoby uczace sie nowego jezyka maja
stycznosc z wieloma publikacjami niebeletrystycznymi, dotyczacymi spraw
praktycznych. Mozliwo$¢ przeczytania dobrej, wciagajacej literatury da im
wieksza satysfakcje z nauki jezyka. Ponadto kontakt z literatura piekna wywotuje
u 0s6b czytajacych gtebokie przezycia i uczy waznych emocji i postaw, takich jak
wsparcie, zrozumienie, szacunek i wspotczucie.

Ksiazki ,tatwe w rozumieniu”

Ocena ksigzek z mysla o osobach cierpigcych na demencje lub afazje

Demencja i afazja to choroby, ktére moga znacznie utrudniac lub wrecz
uniemozliwia¢ samodzielne czytanie. Zdarza sie, ze ksigzke tym osobom czyta kto$
inny, np. wolontariuszka lub wolontariusz w szpitalu czy domu opieki.

Ze wzgledu na pogarszajace sie zdolnosci zapamietywania i/lub wyrazania mysli,

niektore ksigzki moga by¢ bardziej odpowiednie dla tych oséb niz inne - moga to byc:

« ksiazki biograficzne lub historyczne, ktére moga wywotywac wspomnienia,

« ksigzki o sprawach i rzeczach dobrze znanych, zwigzanych z tradycja,
powszechnie stosowanych,

+ ksigzki zawierajace piosenki, rymowanki, bajki.

Ocena ksigzek z mysla o osobach z zaburzeniami rozwojowymi

Grupa 0s6b dorostych z zaburzeniami rozwojowymi jest zréznicowana i rézne osoby
moga miec rézne trudnosci i doswiadczenia z czytaniem. Czes$¢ z nich moze czytaé
samodezielnie, niektére potrzebuja kogo$ do wspdlnego czytania, a jeszcze inne -
kogos, kto bedzie im czytac. Ksigzki powinny byc starannie dobrane do mozliwosci

i potrzeb danej osoby. Wyzej oméwione kryteria nalezy uwzglednic rowniez w tym
przypadku, ale jeszcze wazniejsza jest fabuta ksigzki:

« unikanie kompromiséw,

« niewielka liczba wyrazZnie odrdzniajacych sie od siebie postaci,

+ historia i szata graficzna odpowiednia dla danej osoby,
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+ tematyka nawigzujaca do sytuacji zyciowej tej osoby, np. problem lub bohater,
z ktdrym ta osoba moze sie utozsamic.

Inne kategorie / 1inne grupy docelowe

Osoby z dysfunkcja wzroku, osoby niewidome w kazdym wieku, osoby potrzebujace
ksigzek z duzymi literami, ksigzek brajlowskich, dotykowych oraz ksigzek w jezyku
migowym nie zostaty uwzglednione w tym rozdziale, poniewaz ksigzki dla tych
grup nigdy lub prawie nigdy nie sg dostepne na rynku. Zazwyczaj tworzg je

i rozpowszechniaja wsrod konkretnych odbiorcéw instytucje i organizacje takie jak
Leser sgker bok.

¢’ o °

3.4. Jak udostepniaé i promowac ksiazki?

Strona 1internetowa z wyszukiwarka ksiazek

Zalecamy stworzenie strony internetowej z wyszukiwarka ksigzek - strony prostej,
uzytecznej, przyjaznej, takiej, z ktérej mogtyby korzystac osoby z trudnosciami

w czytaniu. Prezentacja ksigzek w podziale na kategorie moze utatwi¢ tym osobom
znalezienie odpowiedniej ksigzki. Strona powinna zawierac zdjecia oktadek ksigzek
oraz - jesli to mozliwe - kilku przyktadowych stron. Sprawdzenie, jak w Srodku
wyglada ksigzka jest czesto pomocne w zdecydowaniu, czy jest ona odpowiednia,
czy nie.

Napisz krdtka notke o ksigzce. Opisz, jaki jest jej temat, kto jg stworzyt lub napisat

i jakie jej cechy sprawiaja, ze jest to ksigzka tatwa w czytaniu. Mozesz réwniez
napisac, co utrudnia czytanie tej ksigzki. Wtasciwosci ksigzki odnoszace sie do jej
przystepnosci dla jak najwiekszej liczby oséb powinny by¢ opisane w taki sposdb,
by osoba dorosta z trudnosciami mogta sama podjaé decyzje, czy dana ksigzka jest
dla niej odpowiednia.

W opisie mozna réwniez dodac krétka recenzje ksigzki, poniewaz moze ona

zachecic¢ do jej przeczytania, zwtaszcza jesli autorka lub autorem recenz;ji jest
rowniez osoba doswiadczajgca trudnosci w czytaniu.
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Ksiazki dla
kazdego: jak

je wykorzystaé

w pracy biblioteki?

W tym rozdziale przedstawiamy przyktady dziatan czytelniczych, edukacyjnych

i animacyjnych, ktére mozna realizowac w bibliotekach dla 0séb z trudnosciami

w czytaniu. Podczas takich dziatan mozna korzystac z ksigzek projektowanych
uniwersalnie, a dziatania moga by¢ réwniez okazja do tego, by osoby uczestniczace
zapoznaty sie z tymi ksigzkami. Prezentowane przyktady to dobre praktyki
realizowane przez partneréw projektu Ksigzki bez granic.

4.1. Osoba asystujaca w czytaniu

Osoba asystujgca w czytaniu to wolontariuszka lub wolontariusz czytajacy na gtos
osobie lub grupie oséb. Celem dziatania jest umozliwienie osobom nieczytajagcym
kontaktu z literatura i dzielenie sie doswiadczeniami z lektury. Czasami osoby
asystujace tylko gtosno czytaja, innym razem czytanie jest potgczone z rozmowa
na temat ksigzki. Osoba asystujagca moze zaproponowad, lub razem z grupa
»Stuchajaca” wypracowad, optymalny przebieg spotkania.
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Korzysci ze spotkan z osobga asystujaca moga odnies¢ w szczegolnosci:

osoby przebywajace w instytucjach leczniczych lub opiekunczych,
osoby starsze,

osoby z demencja,

osoby uczace sie nowego jezyka,

osoby z zaburzeniami psychicznymi,

osoby z niepetnosprawnosciami rozwojowymi,

osoby przebywajace w zaktadach karnych.

Jak znalezé osobe asystujaca?

Wolontariuszki i wolontariuszy mozna znalez¢ w centrach wolontariatu i innych
organizacjach spotecznych.

Dziatania animacyjne i czytelnicze o takim lub podobnym charakterze prowadza
niektore biblioteki i inne instytucje gminne.

Do oséb zainteresowanych takimi dziataniami mozna dotrzec¢ za pomoca
medidéw spotecznosciowych (np. na stronach lub grupach na Facebooku).
Petnienia roli osoby asystujgcej by¢ moze mogliby sie podjaé emerytowani
bibliotekarze/bibliotekarki, nauczyciele/nauczycielki czy mtodziez (np.

w czasie wakacji).
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Jak znalezé osoby, ktore potrzebuja lub chciatyby
skorzystaé z pomocy osoby asystujacej?

Nowa ustuga biblioteki mogtyby by¢ zainteresowane osoby juz korzystajace

z biblioteki lub ich rodziny. Sugerujemy takze nawigzanie wspotpracy z instytucjami
wspierajgcymi osoby z réznego rodzaju trudnosciami, np. domami opieki
(catodobowymi lub dziennymi), instytucjami oferujgcymi miejsca spotkan dla oséb
starszych, osrodkami dla oséb z niepetnosprawnosciami rozwojowymi, placéwkami
medycznymi, osrodkami pomocy dla rodzin czy zaktadami karnymi.

Centra edukacyjne dla dorostych, np. szkoty jezykowe, mogtyby by¢ dobrym
miejscem do prowadzenia zajec czytelniczych z osobami uczacymi sie nowego
jezyka. Zajecia z udziatem oséb asystujacych w czytaniu mogtyby by¢ prowadzone
w sposdb przypominajacy kawiarnie jezykowa.

Szkolenia dla os6b asystujacych w czytaniu

Biblioteka mogtaby zorganizowac krétkie szkolenia wprowadzajace lub kluby

wiedzy dla oséb asystujgcych w czytaniu. Taki kurs powinien by¢ bezptatny,

aw jego programie powinny sie znalez¢ takie tresci jak:

« wyszukiwanie odpowiednich ksigzek dla 0s6b doswiadczajacych réznych
trudnosci w czytaniu,

- moderowanie spotkan dla grup (kompetencje i techniki facylitacyjne),

+ umiejetnosc gtosnego czytania, w tym emisja gtosu.

Raz w roku biblioteka wojewddzka lub powiatowa mogtaby zorganizowac szkolenie
dla osdb asystujacych w czytaniu jako czesc regularnie prowadzonych dziatan
instrukcyjno-metodycznych i/lub edukacyjnych. W programie szkolenia lub szkolen
mogtyby sie znalez¢é réznorodne wyktady, rekomendacje ksigzek, ¢wiczenia
gtosnego czytania czy zajecia na temat komunikacji z osobami z trudnosciami

w czytaniu. Ponadto takie spotkania mogtyby by¢ okazja do wymiany doswiadczen,
zadawania pytan, dzielenia sie porazkami i sukcesami oraz uczenia sie od siebie
nawzajem.

Jak to zrobié?
1. Postarajsie jak najlepiej poznac osobe lub grupe osdb, dla ktérych bedziesz
czytacd. Jakie sa ich potrzeby? Na czym polegaja ich trudnosci w czytaniu?
Jaki rodzaj literatury lubia, a jakiego nie? Jakie tematy je interesuja?

2. Podkreslaj, ze wspélne czytanie powinno by¢ zabawa. Czytamy po to,
by przyjemnie spedzic czas, mie¢ chwile relaksu, podzieli¢ sie historiami
i doswiadczeniami. We wspdlnym czytaniu nie chodzi o ocene, czy co$
jest dobre, czy zte, ani o to, by sie czegos$ nauczyc. Wspolne czytanie to
wspolne doswiadczenie.
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7.

Wybierz odpowiedni tekst. Czesto dobrym pomystem jest wykorzystanie
ksigzki, ktorg samemu sie lubi lub chce sie przeczytac, warto jednak
wystuchac grupy i dowiedziec sie, jakie sa jej potrzeby. Mozesz skorzystac

z tego przewodnika, aby znalez¢ ksigzke, ktora bedzie odpowiednia dla
grupy docelowej, z ktdra pracujesz. Gtosne czytanie powinno by¢ radosnym,
wspdlnym doswiadczeniem. Po kazdej sesji czytania warto zapytaé osobe
lub grupe, czy ksigzka sie jej podobata i dlaczego (lub dlaczego nie?). Dzieki
temu nauczysz sie dobierac ksigzki, ktore beda dla tych os6b odpowiednie.

Znajdz dobre miejsce do czytania. Upewnij sie, ze wszyscy siedza tak, by
Cie dobrze widziec i styszeé. Jesli czytasz dla grupy, dobrym rozwigzaniem
bedzie, jesli osoby usiada w kregu. Upewnij sie, ze oswietlenie jest
wystarczajgce i ze w czytaniu nie bedzie przeszkadzac hatas lub inne
zaktocenia.

Czytaj tak wyraznie i spokojnie, jak to mozliwe. Od czasu do czasu podno$
wzrok znad ksigzki i upewniaj sie, czy osoby uczestniczace Cie stuchaja.

Mozesz takze robié przerwy i zadawac pytania dotyczace lektury.
Pozwdl uczestniczkom i uczestnikom reagowac na czytany tekst badz go
komentowaé. Mozesz takze podzieli¢ sie wtasnymi odczuciami, upewnij
sie jednak, ze Twdj komentarz dotyczy odbioru tekstu, a nie jest jego
wyjasnieniem. Na przyktad powiedz: ,Ten fragment przypomina mi...”
zamiast: ,Kiedy ten mezczyzna to méwi, znaczy to, ze...”.

Pozwalaj na reakcje emocjonalne, np. na Smiech. Dobrze jest razem sie
posmiac lub zasmucic.

Jesli rozmowa lub reakcje odbiegajg od tematu ksigzki, spokojnie nakieruj
uwage stuchajacych z powrotem na tekst i kontynuuj czytanie.

Na zakonczenie zapytaj uczestniczki i uczestnikdw spotkania o ich
wrazenia z lektury. Dopytaj, czy tempo czytania byto wtasciwe, czy moze
trzeba czytad spokojniej, szybciej, czy robic wiecej przerw, czy mniej.
Dowiedz sie, czy ksigzka sie podobata i czego osoby chciatyby postuchac
nastepnym razem.
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Przyktad z Polski:

Projekt Czytacz - bibliotekarze i wolontariusze
realizuja sesje gtosnego czytania dla osdb
starszych i z niepetnosprawnosciami

W pilotazowym projekcie Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa
Informacyjnego ,,Czytacz” biblioteki realizowaty nowa ustuge: gtosne
czytanie ksigzek osobom, ktdre nie mogg samodzielnie czytac

ani korzystac z biblioteki, ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawnosci. ,Czytacze” - czyli wolontariuszki i wolontariusze
lub bibliotekarki i bibliotekarze - przynosili ksigzki do domdéw o0sdb
starszych lub 0séb z niepetnosprawnosciami i czytali im na gtos.
Spotkania - sesje gtosnego czytania - odbywaty sie rowniez w szpitalach
i domach pomocy spotecznej. Biblioteki zachecaty tez najmtodszych
czytelnikdow do gtosnego czytania swoim babciom i dziadkom.

W projekcie wzieto udziat 5 bibliotek wytonionych w otwartym naborze.
Wiosng 2013 roku, w ciggu dwdch miesiecy odbyto sie 185 spotkan. 39
0s6b zostato stuchaczami indywidualnymi, a w spotkaniach grupowych
tacznie wziety udziat 122 osoby. W dziatania zaangazowato sie 33
wolontariuszy. Ponad 280 godzin spedzono na wspélnej lekturze

i rozmowie.

Czytanie odbywato sie na trzy sposoby:
+ czytanie u osoby ,stuchajacej”,

+ czytanie w instytucjach,

 czytanie rodzinne.

Czytanie u osoby ,,stuchajacej” byto spotkaniem Czytacza (lub

dwoch Czytaczy, w przypadku wolontariusza lub wolontariuszki
niepetnoletniej) ze starsza lub niepetnosprawng osoba w jej domu. Rolg
bibliotekarki/bibliotekarza byto przedstawienie Czytacza lub Czytaczy
na pierwszym spotkaniu i koordynacja spotkan. Spotkanie indywidualne
trwato zwykle od pot godziny do trzech godzin, z czego czes¢ czasu
przeznaczona byta na lekture, a cze$¢ na rozmowe. Spotkania odbywaty
sie zwykle raz w tygodniu lub raz na dwa tygodnie. Wazne byto, by do
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jednej osoby podczas catego projektu przychodzit ten sam Czytacz.
Czytanie u osoby ,stuchajacej” lepiej sprawdzato sie w mniejszych
miejscowosciach, gdzie spotecznos¢ lokalna dobrze sie zna i ma do
siebie zaufanie, a ludzie chetnie spotykaja sie u siebie w domach.

Czytanie w instytucjach odbywato sie w domach pomocy spotecznej,
domach opieki lub w szpitalach. Czytaczami byty zaréwno dzieci (pod
opieka bibliotekarki/bibliotekarza czy nauczycielki/nauczyciela), jak

i osoby petnoletnie. Spotkanie grupowe trwato zwykle ok. godziny.
Czytanie w instytucji lepiej sprawdzato sie w wiekszych miastach, gdzie
spotecznosc lokalna nie zna sie dobrze i poziom zaufania jest nizszy, za
to ludzie chetniej spotykaja sie poza domem.

Bibliotekarki i bibliotekarze zachecali i przygotowywali zaprzyjaznione
z biblioteka dzieci do czytania rodzinnego, czyli gto$nego czytania
babciom i dziadkom lub innym seniorom w rodzinie. Przygotowanie
polegato np. na przeprowadzaniu z dzie¢mi prostych ¢wiczen dykgji

w formie zabawy. Biblioteki pomagaty rowniez w doborze ksigzek do
czytania.

W ramach projektu odbyto sie szkolenie dla Czytaczy przygotowujace
do realizacji spotkan czytelniczych (wraz z warsztatem emisji gtosu
prowadzonym przez logopede).

Przygotowano materiaty:

« poradnik dla wolontariuszy i wolontariuszek dotyczacy
przygotowania sie do spotkania i prowadzenia sesji czytania,

+ ,kodeks bezpieczenstwa” (zbidr wskazéwek i zasad na temat
bezpieczenstwa wolontariuszy i wolontariuszek oraz oséb
stuchajacych),

« poradnik dla bibliotek nt. wspétpracy z wolontariuszami,

« wzor referencji dla wolontariuszy,

+ katalog lektur (spis wybranych ksigzek wykorzystywanych
w projekcie).

Czytacze czesto korzystali z ksigzek zaproponowanych przez osoby
stuchajace. Jesli w rozmowach takie ksigzki sie nie pojawiaty,
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wolontariuszki/wolontariusze pytali te osoby o ich potrzeby,
zainteresowania i wazne zyciowe doswiadczenia - na tej podstawie
wspodlnie z bibliotekami dobierali lekture.

Nizej zamieszczamy wybrane wypowiedzi Czytaczy o ich
doswiadczeniach z udziatu w projekcie:

,»,Czytam dwa razy w tygodniu. Zauwazytam, ze osoby te preferuja
krétkie opowiadania, ktorych akcja toczy sie szybko, w ktérych
jest duzo dialogdw i nie ma zbyt wielu opisow. Najbardziej lubiag
opowiadania, gdzie bohaterami sg dzieci lub osoby zakochane.”

,»To wtasnie dzieki akgji ‘Czytacz’ przekonatam sie, ze stuszne sa
opinie, ze nie tylko pomoc medyczna jest wazna, ale takze kontakt
zdruga osoba, wsparcie psychiczne oraz zaspokojenie potrzeby
dzielenia sie swoim boélem i cierpieniem, jak tez zaspokojenie potrzeby
wspoétczucia. Dzieki tej akcji zaprzyjaznitam sie z jedng z tych oséb
[pensjonariuszy domu opieki].”

,»ROZnie jest z tym byciem Czytaczem. Dosyc czesto sprawdzatam sie
jako osoba do rozméw przy kawie. [...] Najlepiej wspominam czytanie
w szpitalu psychiatrycznym. Petna godzina czytania, stuprocentowe
zainteresowanie i pytanie: Czy przyjdzie pani jeszcze?”

,Gdybym miata w kilku zdaniach powiedzieé, co ten projekt dat mi
osobiscie, to chyba na pierwszym miejscu bytaby rados¢, ze mogtam
czud sie potrzebna, ze mogtam swoja pasje wykorzystac, aby dac innym
chwile radosci.”

Informacje o projekcie oraz materiaty dla bibliotek zainteresowanych
wdrozeniem ustugi gtosnego czytania dla oséb starszych lub

z niepetnosprawnosciami zostaty zebrane w publikacji Projekt
»,Czytacz”. Poradnik dla bibliotekarek i bibliotekarzy organizujgcych

gtosne czytania dla seniordw... i nie tylko, dostepnej na stronie
biblioteki.org.
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Projekt ,Czytacz".

Poradnik dla bibliotekarek i bibliotekarzy
organizujgcych gtoéne czytania dla senioréw... i nie tylko

Fundacja Rozwoju Spoteczefistwa Informacyinego, 2013

Przyktad z Polski:

,Biblioteczny fitness umystu” - pomyst na
zajecia dla oséb starszych w bibliotece
w Barcinie

Polskie biblioteki wspierajg osoby starsze organizujac dla nich zajecia
edukacyjne i kulturalne. Utatwiaja im réwniez dostep do literatury,
np. udostepniaja ksigzki z duzg czcionka i dostarczajg zamowione
ksigzki do domu (tzw. ,ksigzka na telefon”). Cze$¢ bibliotek prowadzi
zajecia poprawiajace sprawnos¢ umystu — z mysla o osobach, ktére
doswiadczajg poczatkdw demenciji lub chcg sie przed nig chronié.
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Fundacja Stocznia realizuje wieloletni projekt ,,Sitownia pamieci”,

w ramach ktorego udostepnia bezptatne materiaty z ¢wiczeniami do
treningu umystu dla oséb starszych. Trening umystu to éwiczenia,
ktore angazuja rézne obszary i funkcje mdzgu, m.in. logiczne myslenie,
pamieé, kreatywnosé, koncentracje i koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Badania pokazuja, ze systematyczne ¢wiczenia przynosza wymierne
efekty: poprawe sprawnosci umystu lub opdznienie pojawienia sie
objawéw demencji. Opracowany przez Fundacje Stocznia poradnik
»Sitownia pamieci” zawiera informacje o treningach umystu, rodzajach,
zaburzeniach i starzeniu sie pamieci oraz praktyczne wskazowki, jak
trenowac umyst.

Dostepne sg rowniez materiaty do treningéw grupowych

i indywidualnych: scenariusze zajec, zestawy ¢wiczen oraz karty

pracy dla os6b pracujacych z grupg oséb starszych, np. w réznego
rodzaju placowkach opiekunczych, klubach, na Uniwersytetach
Trzeciego Wieku czy w bibliotekach. Scenariusze opisujg proponowany
przebieg zajec z ¢wiczeniami stymulujgcymi rézne rodzaje pamieci
(krotkotrwatej, dtugotrwatej, wzrokowej, stuchowej, motorycznej) oraz
proceséw poznawczych (uwagi, logicznego myslenia, koncentraciji,
szybkosci reakgji). W ramach projektu Fundacji Stocznia odbywaja

sie tez webinaria z udziatem psycholozki specjalizujacej sie w pracy

z seniorami.

Jedna z bibliotek, ktéra aktywnie i regularnie prowadzi zajecia

z seniorami, a takze z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualna,
jest Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Barcin im. Jakuba
Wojciechowskiego. Biblioteka ma bogata kolekcje ksigzek z duza
czcionka z serii ,Wielkie Litery”. Jest to seria ksigzek (réznych
wydawnictw), ktére umozliwiajg lekture osobom stabowidzacym
dzieki specjalnej czcionce oraz sktadni. Ksigzki z duza czcionka ciesza
sie w Barcinie duzym zainteresowaniem, podobnie jak wypozyczanie
audiobookow i ustuga zamawiania ksigzek do domu.

Biblioteka oferuje cykliczne zajecia rozwojowe pod hastem ,,Biblioteczny

fitness umystu”, na ktore zaprasza osoby, lecz takze grupy osob
starszych z dziennego domu pomocy, z ktérym wspotpracuije.
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Przygotowujac zajecia, bibliotekarki korzystajg z materiatéw Fundacji
Stocznia, ale takze z wtasnych pomystow na ¢wiczenia oraz na
wykorzystanie literatury. Osoby starsze w bibliotece ¢wiczg umyst,

ale takze spotykaja sie, by utrzymywac relacje spoteczne, co takze ma
ogromne znaczenie w zachowywaniu sprawnie dziatajacego umystu

w starszym wieku. Kazde spotkanie ma swoj temat przewodni oraz stata
strukture zapewniajgcg osobom starszym poczucie bezpieczenstwa.
Wykorzystywane aktywnosci to m.in. ,,rozgrzewka” - proste ¢wiczenia
fizyczne, np. gimnastyka, masaz dtoni, skojarzenia, poréwnywanie
obrazkow, uzupetnianie tekstu znanych piosenek, wyrazen czy przystéw,
liczenie, ¢wiczenia sensoryczne z zapachowymi woreczkami czy
uktadanie puzzli.

Przyktadem wykorzystania literatury na zajeciach z seniorami jest

gtosne czytanie wierszy lokalnej poetki potaczone z happeningiem

w zrewitalizowanej przestrzeni przed biblioteka. Wiersze czytaty osoby
starsze ubrane w kapelusze nawigzujace do osoby i zwyczaju poetki, na
tawkach w réznych kolorach, ktére symbolizowaty tematyke wierszy
(np. zielony - kolor nadziei).
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Zdjecia: Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Barcin im. Jakuba Wojciechowskiego.
Materiat do opisu zostat zebrany w czasie rozmowy z Anng Popielarz, bibliotekarkg
z biblioteki w Barcinie prowadzgcg zajecia z osobami starszymi
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4.2. Kluby wiedzy

Kluby wiedzy to bezptatne, moderowane grupy oséb spotykajacych sie ze

soba regularnie, by razem sie uczyc. Kluby wiedzy tacza ludzi o podobnych
zainteresowaniach. Mate grupy spotykaja sie osobiscie lub online w okresie

od czterech do szesciu tygodni w bibliotece lub innych ogdlnodostepnych
miejscach, aby wspdlnie korzystac z bezptatnych kurséw lub innych zrédet wiedzy
w internecie. Ta przystepna forma samorozwoju pozwala osobom dorostym uczy¢
sie ze sobg i od siebie nawzajem.

Moderator/moderatorka klubu wiedzy organizuje spotkania i prowadzi dyskusje,
ale nie petni roli nauczyciela ani eksperta w danej dziedzinie. Omawianie zagadnien
dotyczacych tematu kursu i wspdlne wykonywanie zadan pozwalaja uczestniczkom
i uczestnikom czerpac korzysci z wzajemnego uczenia sig, a jednoczesnie
opanowywac i rozwija¢ wiedze. Regularnosc spotkan oraz otrzymywane mailem
powiadomienia motywujg osoby uczestniczace do kontynuowania nauki, co bytoby
trudniejsze, gdyby te osoby uczyty sie same.

0d 2017 roku Biblioteka Publiczna w Kolonii prowadzi kluby wiedzy dla oséb
dorostych w kazdym wieku. Kluby dotycza réznych dziedzin i zagadnien, np.
zarzadzania czasem, radzenia sobie ze stresem, historii sztuki czy kreatywnego
pisania. Kluby wiedzy mozna tworzy¢ i dostosowywac do potrzeb réznych grup
docelowych, np. 0s6b z niepetnosprawnosciami czy z trudnosciami w czytaniu.
Spotkania klubow wiedzy maja okreslong, stata strukture, dostosowana do
specyfiki pracy w grupie. Dzieki temu uczestniczki i uczestnicy moga uczyé sie
skutecznie, utrzymywac kontakty spoteczne oraz czerpac korzysci z wzajemnej
wymiany wiedzy i doswiadczen.

Jak to zrobié?

Przydatne informacje na temat tworzenia, organizowania i moderowania

klubow wiedzy znajduja sie na stronie Peer 2 Peer University, - organizacji,

ktéra opracowata i popularyzuje na catym Swiecie te metode pracy. Mozna tam
znalez¢ instrukcje zaktadania klubu wiedzy krok po kroku, a takze wsparcie
miedzynarodowej spotecznos$ci moderatoréw i moderatorek. W Polsce kluby
wiedzy wspiera FRSI, a praktyczne informacje na ten temat w jezyku polskim
mozna znalez¢ na stronie klubywiedzy.frsi.org.pl, stuzgcej takze do rejestrowania
klubow wiedzy i zarzadzania nimi.

Kluby wiedzy mogg by¢ poswiecone dowolnemu tematowi. W czasie spotkan
wykorzystuije sie dostepne, bezptatne kursy lub inne Zrédta wiedzy online, mozna
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tez dostosowac sobie istniejgcy kurs do swoich potrzeb lub stworzy¢ wtasny. Kluby
wiedzy to takze sprawdzona metoda szkolenia treneréw i trenerek, stosowana
w celu przygotowania ich do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych.

4.3.Czytanie uczestniczace

Czytanie uczestniczace to metoda pracy stworzona przez brytyjska organizacje
spoteczna The Reader. Polega ona na wspolnym, grupowym czytaniu wierszy

i opowiadan, moderowanym przez przeszkolong osobe prowadzaca. Uczestniczki
i uczestnicy spotkania nie muszg sie do niego przygotowywacé z wyprzedzeniem,
nie jest konieczne czytanie na gtos, a udziat w rozmowie jest dobrowolny.
Spotkania tocza sie w przyjemnej, relaksujacej atmosfere, przy kawie lub herbacie
i z poczestunkiem. Sg otwarte i bezptatne dla wszystkich zainteresowanych.
Metode czytania uczestniczacego opracowata Jane Davis, zatozycielka i prezeska
organizacji The Reader w Liverpoolu. Aby zostac certyfikowang osoba prowadzaca
czytanie uczestniczace, nalezy ukonczyc¢ 18-godzinny kurs przygotowujacy do
pracy ta metoda. Czytanie uczestniczace upowszechnito sie w wielu krajach,

a metode The Reader stosuje wiele bibliotek w Norwegii.

Jak to zrobié?
1. Promujspotkanie réznymi kanatami, np. napisz o nim na stronie biblioteki,
na Facebooku i w innych mediach spotecznosciowych, rozwies plakaty
w bibliotece i w innych miejscach, w ktérych bedg one widoczne dla
spotecznosci. Rozwaz wykupienie ogtoszenia w lokalnej gazecie, jesli to
mozliwe. Pamietaj o podaniu szczegdtowych informacji, takich jak data,
godzina i miejsce spotkania.

2. Wybierz miejsce, w ktorym osoba prowadzaca i osoby uczestniczace beda
czuc sie swobodnie i komfortowo, np. sale spotkan lub pomieszczenie,
do ktérego nie dociera hatas. Przestrzenie biblioteki czy domu kultury
nadajg sie idealnie, ale spotkania moga sie takze odbywac w kawiarniach,
niektdrych sklepach, zaktadach karnych, placéwkach medycznych
i opiekunczych.

3. Przed spotkaniem osoba prowadzaca wybiera kilka tekstéw do czytania, np.
fragmenty opowiadania i wiersz.

4. Osoby uczestniczace nalezy powitaé i rozpoczac spotkanie, gdy osoba
prowadzaca bedzie na miejscu i w gotowosci do rozpoczecia czytania.
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5. Zalecamy stworzenie cieptej, przyjaznej atmosfery, m.in. poprzez
zapewnienie poczestunku: herbaty, kawy, ciastek lub owocow.

6. Osoba prowadzaca powinna sie przedstawic, lecz osoby uczestniczace nie
muszg podawac imienia, nazwiska ani innych informacji o sobie. Dzielenie
sie wrazeniami i komentarzami jest dobrowolne, choé warto zachecaé do
rozmowy. Jednak sama obecno$c i stuchanie bez odzywania sie sg rowniez
w porzadku.

7. Osoba prowadzaca czyta wybrane fragmenty na gtos, powoli, z przerwami,
podczas ktérych mozna dzieli¢ sie wrazeniami, wygtaszaé uwagi i zadawaé
pytania. Czy utwdr wywotuje jakie$ wspomnienia, refleksje lub skojarzenia?
Podczas czytania osoba prowadzaca powinna od czasu do czasu
nawigzywacd kontakt wzrokowy z uczestniczkami i uczestnikami.

8. Specyfika czytania uczestniczacego wymaga, aby osoba prowadzaca
wykazywata sie spokojem i cierpliwoscia. Krotsze lub dtuzsze przerwy
W czytaniu sg czyms naturalnym, a nawet pozadanym. Czasami osoby
uczestniczace potrzebuja chwili na zastanowienie sie w ciszy, zanim
zdecyduja sie czyms podzieli¢. Zadaniem osoby prowadzacej jest wowczas
ponowne skierowanie uwagi na tekst i rozpoczecie rozmowy, np. zachecenie
do spojrzenia na tres¢ utworu z innego punktu widzenia.

Jakie korzysci przynosi czytanie uczestniczace?

Gtosne czytanie utworoéw literackich na grupowym spotkaniu zapewnia
osobom uczestniczacym mozliwos$¢ wziecia udziatu we wspdlnym angazujacym
doswiadczeniu. Jesli chcg, mogg dzielic sie zinnymi swoimi osobistymi
przezyciami, refleksjami i wspomnieniami wywotanymi przez lekture.

Kazdy odbiera czytany tekst nieco inaczej, jednak jezyk literatury jest jezykiem
uniwersalnym, za pomoca ktérego mozna lepiej wyrazac, odkrywac i rozumiec
samego siebie oraz innych ludzi. Czytanie uczestniczace pomaga by¢ bardziej
Swiadomym tego, co dzieje sie w nas samych oraz w innych osobach w tej samej
chwili.

Praktykowanie czytania uczestniczacego poprawia kondycje psychiczng, zmniejsza
poczucie samotnosci i pomaga ludziom odkrywac w ich zyciu nowy sens. Badania
wykazaty, ze uczestnictwo w spotkaniach prowadzonych tg metoda przynosi
miedzy innymi takie korzysci jak:

+ poprawa samopoczucia,
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« poprawa zdolnosci koncentracji,

« zmiana utrwalonych negatywnych przekonan o sobie i o innych,

+ lepsze wystawianie sie,

« zwiekszona umiejetnos$¢ wyrazania trudnych mysli i ztozonych emocji,

« wyzszy poziom samoakceptacji, wieksza zdolnos$¢ do tworzenia nowej,
pozytywnej opowiesci o sobie i swoich doswiadczeniach.

Przyktad z Norwegii:
Czytanie uczestniczace i jego wptyw na jakos¢é
zycia mieszkancow i mieszkanek Treondelag

W ramach projektu biblioteki okregowej w Trgndelag Litteraere
pusterom - Shared Reading for gkt livskvalitet (norw. Chwila oddechu
z literaturqg - czytanie uczestniczqgce dla poprawy jakosci zycia) biblioteki
z catego okregu zaprosity mieszkancéw i mieszkanki do udziatu

w sesjach czytania uczestniczacego, czerpania radosci ze spotkan

i kontaktu z literatura.

Bibliotekarki i bibliotekarze w catym okregu ukonczyli kurs dla oséb
prowadzacych spotkania metodg opracowana przez organizacje

The Reader. W spotkaniach uczestniczyty osoby starsze, osoby

uczace sie jezyka norweskiego jako obcego i osoby doroste o niskim
poziomie wyksztatcenia. Spotkania przyniosty wiele korzysci nie tylko
mieszkancom i mieszkankom zaproszonym do bibliotek. Praca metoda
czytania uczestniczacego wywarta pozytywny wptyw réwniez na
bibliotekarki i bibliotekarzy oraz zaangazowanych w projekt nauczycieli
i nauczycielki. Osoby te doswiadczyty radosci z obcowania z literatura

i zdobyty doswiadczenia oraz nowe inspiracje do wykorzystywania
ksigzek w swoich dziataniach.
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4.4, Kafejki jezykowe

Kafejka jezykowa to zajecia organizowane na przyktad w bibliotekach, podczas
ktorych osoby uczace sie nowego jezyka ¢wicza postugiwanie sie nim w przyjaznej,
nieformalnej atmosferze. Kafejka jezykowa nie jest szkota ani kursem jezykowym.
Wazne jest, by tematy do rozmowy i zadania byty na tyle proste, aby osoby
uczestniczace mogty ze sobg swobodnie porozmawiac. Kafejki jezykowe s3 czesto
prowadzone wolontariacko przez ,native speakers”, czyli osoby, dla ktérych dany
jezyk jest jezykiem ojczystym, lub przez bibliotekarki i bibliotekarzy. Zadaniem
osoby prowadzacej spotkanie jest moderowanie dyskusji, stymulowanie jej

i zachecanie uczestniczek i uczestnikéw do aktywnosci.

Stosuje sie rozne metody i dziatania angazujace osoby uczestniczace do rozmowy,
np. gry, dyskusje tematyczne, dialogi itp.

Sprawdzonym sposobem na prowadzenie rozmowy i ¢wiczenie stownictwa jest
wykorzystanie literatury. Wyprobuj ksigzki, ktére pomoga osobom uczestniczagcym
w uczeniu sie nowych stoéw, ich praktycznym stosowaniu, czytaniu w nowym jezyku
i prowadzeniu rozmowy, w ktorej zadna wypowiedz nie jest ,,prawidtowa” lub
»hieprawidtowa”.

Jak to zrobié?

1. Zacznijod znalezienia odpowiedniej ksigzki. Osoby prowadzace zajecia
jezykowe czasem obawiajg sie, ze korzystanie z ksigzek moze by¢ zbyt
wymagajace. Uwazaja, ze czytanie utwordw literackich jest za trudnym
zadaniem dla osoby uczacej sie obcego jezyka. Lecz te obawy sa czesto
nieuzasadnione, bowiem korzystanie z ksigzek ma wiele zalet. Kluczowe
jest znalezienie ciekawej, inspirujacej, lecz niezbyt trudnej ksiagzki. Mozna
zacza¢ od ksigzek przeznaczonych dla wszystkich grup wiekowych. Wiecej
wskazowek znajduje sie w rozdziale 3 naszego przewodnika, poswieconym
wyszukiwaniu ksigzek dla réznych grup czytelniczek i czytelnikow.

2. Upewnij sie, ze osoby uczestniczace w spotkaniu siedzg w taki sposob,
by mogty dobrze sie widzie¢. Dobrym pomystem jest siedzenie w kregu
bez barier w postaci stotow oddzielajacych ludzi od siebie. Zaoferuj kawe,
herbate czy drobny poczestunek, co pomoze przetamac lody i stworzy¢
przyjazng atmosfere.

3. Jesli osoby uczestniczace sie nie znaja, popros je o podanie imienia oraz
jezyka lub jezykéw, ktorymi sie postuguja. Pytaj o jezyki, a nie o kraj
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pochodzenia. Jesli osoba chce opowiedzie¢ o swoim kraju, moze to zrobic,
lecz nie musi. Ujawnianie prywatnych informacji jest dobrowolne.

Zacznij od pokazania oktadki ksigzki. Opowiedz co$ o niej. O czym jest ta
ksigzka? Co sugeruje jej oktadka? Jakie skojarzenia wywotuje?

Zapowiedz, ze bedziecie razem czytac ksigzke i o niej rozmawiac. Podkresl,
ze to spotkanie jest okazjg do wspolnych refleksji, bo literatura daje
przestrzen, w ktdrej nie ma ustalonych, dobrych lub ztych odpowiedzi.
Kazda wypowiedz, refleksja czy emocjonalna reakcja na czytany tekst

jest wazna, bo stanowi element wspélnego doswiadczenia - odbioru
dzieta i rozmowy o nim. Zaznacz réwniez, ze Twoja rola jest czytanie, a nie
udzielanie odpowiedzi, poniewaz nie ma ustalonych odpowiedzi. Wszyscy
jestesmy czescia tego doswiadczenia.

Przeczytaj na gtos pierwszy, niezbyt dtugi fragment utworu. Zapytaj
grupe, czy jakie$ stowa lub wyrazenia wymagaja wyjasnienia. Jesli nikt nie
odpowie, mozesz wybrac kilka stéw i wyrazen, ktére moga wydawad sie
trudne. Zapytaj osoby uczestniczace, czy wiedza, co one oznaczaja, a jesli
nikt nie odpowie, wyjasnij je.

Jesli uznasz to za stosowne, zapytaj, czy ktos chciatby wypowiedzie¢
wybrane stowa lub zwroty w swoim ojczystym jezyku. £3czenie obcego
jezyka z jezykiem ojczystym ma pozytywny wptyw na zapamietywanie
nowych stéw i wyrazen.

Nastepnie popros osobe siedzacg obok Ciebie o przeczytanie tego samego

fragmentu jeszcze raz. Mozesz poprosic o to samo jeszcze kilka innych
osob. Powtarzanie i stuchanie tekstu czytanego przez inne osoby sprzyja
nauce jezyka.

Po kilkakrotnym przeczytaniu tego samego tekstu popros osoby
uczestniczace, aby zastanowity sie nad nim. O czym jest tekst? Jakie mysli
i jakie uczucia wywotuje?

Jesli ksigzka zawiera ilustracje, mozecie porozmawiad takze o nich. Zapytaj
grupe: Co widzicie na tych ilustracjach? W jaki sposéb obrazy tacza sie
z tekstem?
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Poczatkowa wymiana zdan moze przerodzic sie w bardziej ogélna rozmowe.
Jest to pozytywne zjawisko i pozwalaj na to, aby rozmowa toczyta sie

w roznych kierunkach. Na tym spotkaniu nie chodzi o analizowanie tekstu.
Jego celem jest zaangazowanie ludzi w konwersacje. Niech ze sobg
rozmawiaja i ¢wicza jezyk.

Jesli uznasz to za stosowne, przekieruj uwage rozmawiajgcych z powrotem
na tekst.

Gdy rozmowa wokét pierwszego fragmentu ksigzki sie wyczerpie, przejdz do
nastepnego i powtorz punkty od 6 do 10.

Na zakonczenie spotkania zapytaj osoby uczestniczace, czy podobata im
sie ksigzka. Co sie w niej podobato, a co nie? Czy odpowiadato im czytanie
ksigzki i rozmowa o niej?

Kafejki jezykowe online

Wspolne czytanie ksigzki mozna réwniez zorganizowacd i przeprowadzic zdalnie.
Przed spotkaniem zeskanuj fragmenty ksigzki do wspdlnego czytania, by moc je
udostepnic na ekranie osobom uczestniczacym w spotkaniu. Postepuj wedtug
tego samego wzoru, co w przypadku spotkania stacjonarnego.

Zalety korzystania z ksiazek beletrystycznych w kafejce
jezykowej lub innych zajeciach dla osob uczacych sie
nowego jezyka

1.

2.

4.

Ksigzki pomagajg osobom uczestniczgcym zobaczyé i ustysze¢ nowe stowa
oraz tatwiej przyswajac stownictwo w nowym jezyku.

Pomocne jest stuchanie, gdy czytaja inni, i jednoczesne patrzenie na tekst,
poniewaz dzieki temu mozna dostrzec i zapamietac zwigzek miedzy pismem
a wymowa, a takze uczy¢ sie nowych stow.

Kilkakrotne czytanie tego samego fragmentu utworu pomaga w uczeniu sie
wymowy, ¢wiczeniu jej i zapamietywaniu.

Korzystajac z ksigzek jako pretekstu do rozmowy mozna znalez¢
interesujacy temat do konwersacji. Beletrystyka nas angazuje, wywotuje
emocje i przemyslenia, a ponadto przyjemniej jest rozmawiac na tematy,
ktére sa dla nas interesujace.
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Literatura jako pretekst do rozmowy oferuje réwniez mozliwosé
porozmawiania na trudne tematy z poszanowaniem prawa do prywatnosci.

Mozna identyfikowac sie z postaciami lub watkami opowiesci i odnosié je
do osobistych doswiadczen, jednak w bezpieczny, zdystansowany sposob.
Gdy rozmowa zbacza na niepewny grunt, zawsze mozna jg sprowadzic¢

z powrotem do materiatu z ksigzki.

Ksigzka jako punkt wyjscia do rozmowy w obcym jezyku pomaga
nawigzywac tgcznosc z tym jezykiem i uzywacé go tak, jakby to byt

nasz wtasny jezyk. Kiedy ludzie rozmawiaja o czyms, co jest dla nich
wazne, uzywany jezyk staje sie dla nich bardziej naturalny. Zaczynaja go
stosowac podswiadomie jako nowe narzedzie do rozwoju intelektualnego
i emocjonalnego oraz Srodek do wyrazania mysli, uczuc i postaw.

Przyktad z Niemiec:
Sprachraum

Sprachraum (niem. przestrzen jezykowa) Biblioteki Publicznej w Kolonii
to pracownia przeznaczona do nauki i wymiany miedzykulturowej dla
0s6b z réznych srodowisk. Wolontariuszki i wolontariusze pomagaja
tam ludziom w nauce jezyka niemieckiego, odrabianiu prac domowych,
wysytaniu dokumentow aplikacyjnych i tworzeniu CV. Jest to miejsce
spotkan dla oséb, ktdre chca sie uczyc jezyka niemieckiego, oferujgce
roznorodne formy nauki i ¢wiczen.

Grupy konwersacyjne, zarowno stacjonarne, jak i online, spotykaja sie
raz w tygodniu. Konwersacje prowadza wolontariuszki i wolontariusze
»hative speakers”. Osoby uczestniczace spedzajg razem godzine,
wymieniajac sie pomystami na dany temat i wspdlnie ¢wiczagc mowienie
po niemiecku. Spotkania stacjonarne sg przeznaczone dla wszystkich
0sdb uczacych sie niemieckiego, niezaleznie od poziomu umiejetnosci.
W konwersacjach online moga uczestniczyc osoby, ktdre znajg jezyk

na poziomie B1 lub wyzszym. Biblioteka prezentuje Sprachraum i jego
oferte wszystkim migrantom i migrantkom odwiedzajacym biblioteke,
promujac w ten sposdb swoje ustugi dla tej grupy docelowej.
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W ramach projektu Ksiazki bez granic stata oferta spotkan jezykowych
poszerzy sie o klub ksigzki. Podobnie jak w przypadku innych grup
konwersacyjnych, spotkania klubu beda sie odbywac raz w tygodniu,
a swoja forma i przebiegiem beda przypominac kafejki jezykowe

w Norwegii.

4.5. Czytanie ksigzek dwujezycznych

Czytanie dwujezyczne dla rodzin
Spotkania czytelnicze dla rodzin mogg sie sprawdzic jako forma promocji ksigzki
i literatury oraz sposdb na zainteresowanie mieszkancéw i mieszkanek nauka

jezykdw obcych. Osoby doroste, ktdre nie czytaja ksigzek, zazwyczaj nie odwiedzajg
tez bibliotek. Dlatego wydarzenie organizowane z mysla o rodzinach moze

przetamacd lody i sprawic, ze wiecej os6b dorostych zainteresuje sie czytaniem

i samorozwojem. Bedzie to korzystne réwniez dla dzieci.

Jak to zrobié?

1.

Zapro$ na spotkanie rodziny, kontaktujac sie np. z przedszkolami, szkotami,
placéwkami medycznymi czy osrodkami dla rodzin w okolicy.

Ustal, w jakim wieku sa dzieci, ktore moga wzig¢ udziat w spotkaniu. Wiilu
i w jakich jezykach mowig?

Znajdz odpowiednia ksiagzke dwujezyczna do czytania - szukajac jej, wez
pod uwage tematyke ksigzki, grupe wiekowa i jezyki tekstu.

Znajdz kogos, kto moze przeczytac dwujezyczny tekst. Dobrym pomystem
moze by¢ zapytanie rodzicdw, czy mogg czytac razem z Tobg. Wez jednak
pod uwage, ze wiele oséb moze nie umiec czytaé w ogéle lub mieé stabo
rozwinieta umiejetnos¢ czytania. Moze w bibliotece lub pobliskiej szkole s3
osoby, ktdre czytaja w réznych jezykach?

Sprawdz, czy w ksigzce s3 ilustracje. Jesli to mozliwe, wyswietlaj ilustracje
na duzym ekranie podczas czytania. Jesli nie, rob przerwy i pokazuj
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ilustracje osobom stuchajgcym. W przypadku wiekszej liczby oséb na
spotkaniu, mozesz stworzy¢ kilka grup i kazdej da¢ po jednym egzemplarzu
ksigzki do obejrzenia. RAb przerwy i upewniaj sie, ze wszystkie osoby widza
kolejne strony ksiazki i Sledzg je podczas czytania.

Przeczytaj najpierw tekst w drugim jezyku, a nastepnie tekst w jezyku
Twojego kraju. Upewnij sie, ze czytasz tylko jedno lub dwa zdania na raz,
aby teksty w obu jezykach byty do siebie dopasowane.

Mozesz zadawac dzieciom pytania z ksigzki podczas jej czytania. Pozwol
dzieciom zywo reagowaé, komentowac, zadawac pytania i aktywnie
uczestniczyé w czytaniu. Wykorzystaj ksigzke jako punkt wyjscia do
rozmowy. Poprowadz rozmowe, a potem skieruj uwage z powrotem na
ksigzke, gdy uznasz, ze nadszedt czas, by kontynuowad czytanie.

Przygotuj kilka pytan zwigzanych z ksigzka, ktére mozesz zadac rodzinom
po zakonczeniu czytania. Upewnij sie, Ze pytania sa na tyle otwarte, by
dzieci mogty na nie odpowiedzieé, i na tyle proste, by dzieci je zrozumiaty
i chciaty na nie odpowiedziec.

Mozesz wykorzystac ksigzke jako pretekst do rozmowy o nauce jezyka
i dwujezycznosci. Moze rézne dzieci w grupie moga cos o niej powiedzieé
w swoim pierwszym lub drugim jezyku?

Jesli to mozliwe, zaproponuj osobom uczestniczgcym aktywnosci zwigzane
z tematem ksigzki. Na przyktad rozdaj kazdej rodzinie arkusze papieru

i kredki i zaproponuj narysowanie obrazka na temat, ktérego dotyczyta
ksigzka. Jesli masz w bibliotece klocki LEGO, zaproponuj rodzinom
budowanie konstrukcji albo figurek nawigzujacych do ksiazki. Mozesz tez
zorganizowac quiz z pytaniami dotyczacymi tresci ksigzki.

Czytanie dwujezyczne dla mtodziezy

Wielu mtodych dorostych dorasta dzi$ w otoczeniu, w ktérym moéwi sie w wiecej

niz jednym jezyku i ma na co dzien kontakt z wiecej niz jedna kultura. Jednak ich
kompetencje wielokulturowe sg bardzo rzadko wykorzystywane. Badania pokazuja,
ze gdy wielokulturowe pochodzenie mtodych ludzi jest pozytywnie postrzegane
przez dorostych, ktérzy maja wptyw na ich zycie, staje sie ono atutem nie tylko dla
tych mtodych ludzi, ale takze dla catego spoteczenstwa. Natomiast jesli postrzega
sie je negatywnie lub je ignoruje, moze to wywotywac frustracje i zniechecenie.
Spotkania z czytaniem ksigzek dwujezycznych mogg poméc takim osobom lepiej
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sobie radzi¢ z przykrymi emocjami i skuteczniej pokazywac otoczeniu pozytywne
aspekty dwujezycznosci. Takie spotkania moga przynies¢ korzysci takze ich
kolezankom i kolegom, poniewaz dwujezyczne ksigzki poszerzg ich perspektywe

i utatwig im zrozumienie ztozonosci jezyka i Swiata.

Jak to zrobié?

1.

Zapro$ do biblioteki klase lub grupe mtodziezy. Skontaktuj sie z pobliska
szkota lub osrodkiem dla uchodzcoéw/migrantéw. W niektdrych szkotach
sa specjalne klasy dla obcojezycznej mtodziezy. W innych mtode osoby
z przybyte z innych krajow sg wtaczane do zwyktych klas.

Zapytaj nauczycielke/nauczyciela lub opiekunke/opiekuna grupy, w jakich
jezykach méwia te mtode osoby. Mozesz nie znalez¢ dwujezycznych
ksigzek we wszystkich tych jezykach, sprébuj jednak znalez¢ ich jak
najwiecej. Ponadto znajdz ksigzki napisane w tych jezykach i wyeksponu;j
je w widocznym miejscu w bibliotece. Wiele mtodych oséb nie bywa

w bibliotekach i nie czyta ksigzek. Zobaczenie ksigzki w ich ojczystym
jezyku wyeksponowanej w bibliotece moze sprawic, ze te osoby poczuja
sie tu mile widziane.

Mozesz zacza¢ od krétkiego wprowadzenia na temat wybranych ksigzek
i swojej biblioteki. Opowiedz mtodym ludziom o wszystkim, co biblioteka
moze im zaoferowac. Wielu mtodych po prostu mato wie o bibliotekach

i ich ustugach.

(Opcjonalnie): Przedstaw ksigzke, ktérg bedziecie czytad, i pokaz

jej oktadke. Mozesz jg pokazac na duzym ekranie, co sprawdzi sie
zwtaszcza w przypadku duzej grupy. | znowu: wielu mtodych ludzi nie
jest przyzwyczajonych do ksigzek i mozesz przykuc ich uwage, zadajac
im otwarte pytania dotyczace oktadki. Powiedz, ze nie ma ustalonych
odpowiedzi. Obcowanie z ksigzka jest jak obcowanie ze sztuka: rézne
reakcje, odczucia i interpretacje sa czesciag wspdlnego doswiadczenia.
Nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi.

(Opcjonalnie): Zapytaj mtodych o tytut ksigzki. Co on sugeruje? O czym
wedtug nich jest ta ksigzka?

Czytanie dwujezyczne: Kto$, kto méwi w drugim jezyku (obcym), najpierw
czyta tekst w tym jezyku. Jesli czytanym utworem jest wiersz, mozna
przeczytac go w catosci. Jesli jest to proza, mozna czytac fragment utworu

Rozdziat 4: Ksiazki dla kazdego: jak je wykorzystaé¢ w pracy biblioteki?

100



7.

10.

11.

przez okoto minute. Nastepnie przeczytaj ten sam tekst w pierwszym
jezyku, tzn. w ojczystym jezyku Twojego kraju.

Sesja czytania powinna trwac tacznie okoto 15-20 minut.

Mozesz podzieli¢ grupe na mniejsze zespoty. Zadaj mtodym osobom otwarte
pytania dotyczace tekstow, ktore wtasnie ustyszeli.

Mozesz zakonczyc¢ spotkanie, proszac osoby uczestniczace o przeczytanie
tekstu w ich ojczystym jezyku.

(Opcjonalnie): Mozesz zorganizowad dwujezyczne sesje pisania, podczas
ktérych zachecisz mtode osoby do napisania wtasnego tekstu w dowolnym
jezyku.

Przedstawiaj dwujezycznos¢ w pozytywny sposdb, mow o zaletach, jakie
niesie ze soba znajomos¢ kilku jezykow.

Przyktad z Norwegii:
Projekt Krysspunkt (norw. SkrzyZowania) -
mtodziez czyta dwujezycznag poezje

Organizacja Leser sgker bok stworzyta strone internetowa z filmami,
podcastami, zdjeciami, tematami i pytaniami, ktore inspirujag mtode osoby
do refleksji i dyskusji na temat dwujezycznych wierszy. Strona powstata

w efekcie cyklu wywiaddw i testow z 18-letnimi uczniami i uczennicami,
pochodzacymi z réznych Srodowisk i postugujacymi sie réznymi jezykami.
Trzy szkoty, dziesie¢ klas (okoto 250 ucznidw) i dziesiecioro nauczycielek

i nauczycieli przekazato dane, na podstawie ktérych zostaty wybrane
zasoby do zamieszczenia na stronie.

Wedtug uzyskanych opinii na temat strony, promuje ona czytelnictwo

i pomaga mtodym w obcowaniu z poezja jako czyms dla nich atrakcyjnym
i waznym w ich zyciu. Ponadto promuje dialog i dyskusje na takie tematy,
jak: tozsamos¢, przynaleznosé, religia, wojna, granice, jezyki, wolno$é
stowa i demokracja.
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Czytanie dwujezyczne dla dorostych

Przeprowadzka do nowego kraju w dorostym zyciu moze by¢ stresujgcym
doswiadczeniem. Nieznajomo$¢ jezyka i kultury nowego kraju czesto wywotuje
uczucie przygnebienia i negatywnie wptywa na samoocene.

Sesje dwujezycznego czytania dla oséb dorostych mozna przeprowadzi¢ na wiele
sposobdéw. Mozna zastosowac opisang wyzej metode dwujezycznego czytania dla
mtodziezy. Mozna tez podzieli¢ grupe na mniejsze zespoty i postepowac tak jak

w przypadku czytania uczestniczacego, lecz zachecad uczestniczki/uczestnikdw
do czytania na zmiane. W przypadku osdb dorostych moze tez sie sprawdzic¢
przedstawiona wyzej metoda prowadzenia spotkania w kawiarence jezykowej.

Dwujezyczne czytanie mozna przeprowadzic¢ tylko dla oséb uczacych sie nowego
jezyka lub mozna potaczyc grupe oséb uczacych sie jezyka z innymi osobami
dorostymi z tej samej spotecznosci. Wspdlne czytanie literatury moze by¢ dobrym
sposobem na utatwienie komunikacji i wspieranie miedzykulturowego dialogu,
moze wiec przyniesé korzysci catej spotecznosci. Dzieki wspolnej przygodzie

z czytaniem osoby mieszkajace w danym kraju od dawna, lub nawet przez cate

zycie, moga lepiej poznac osoby nowo przybyte, ich perspektywe i doswiadczenia.

Zalety dwujezycznego czytania w bibliotece

« Dwujezyczne zajecia czytelnicze dla osob dorostych w bibliotece moga
utatwic integracje oséb nowo przybytych z lokalng spotecznoscia i budowaé
porozumienie pomiedzy osobami pochodzacymi z réznych krajow,
mieszkajacych razem w tej samej miejscowosci.

« Literatura moze petnic role pomostu miedzy réznymi jezykami, kulturami
i doswiadczeniami.

+ Ksigzki dwujezyczne pomagaja osobie uczacej sie nowego jezyka w taczeniu jej
wczesniejszych doswiadczen oraz dostepnej dla niej wiedzy w znanym jezyku
z nowymi doswiadczeniami i wiedzg w nowym jezyku.

« Literatura pomaga osobie uczacej sie nowego jezyka nie tylko w opanowaniu
jezyka jako narzedzia komunikacji, lecz takze w postugiwaniu sie nim w pracy
intelektualnej i w wyrazaniu emocji.

« Dwujezyczne lektury wspieraja petne uczestnictwo oséb nowo przybytych jako
obywatelek i obywateli ich nowego spoteczenstwa.
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Przyktad z Polski:

Doswiadczenia polskich bibliotek

w pracy z grupami dwujezycznymi (polskimi
i ukrainskimi)

Zajecia dla rodzin

Udziat dzieci w bibliotecznych zajeciach oznacza réwniez, ze

w bibliotece pojawiaja sie ich dorosli rodzice lub opiekunowie. Jednak
zajecia organizowane dla rodzin bardziej angazuja osoby doroste. Rézne
aktywnosci z ksigzka, w tym wykonywanie zadan zwigzanych z jej
trescig czy odgadywanie ukrytych znaczen, mogg zacheci¢ dorostych do
czytania.

Nauka jezyka

W przypadku wiekszosci 0s6b uchodzczych ,profesjonalny” kurs
jezykowy zakonczony certyfikatem nie jest wymagany. Jezyki polski
i ukrainski sg do siebie do$¢ podobne, wiec podczas zajec najwiecej
uwagi poswieca sie réznicom miedzy nimi oraz zasadom wymowy.

Bibliotekarki i bibliotekarze uczestniczg w kursach online dotyczacych
nauczania jezyka polskiego jako obcego i organizuja w bibliotekach
zajecia jezykowe dla oséb z Ukrainy. Nie ma w Polsce zbyt duzo ksigzek
dwujezycznych, ale osoby prowadzace korzystaja z ksigzek, ktdre sg
znane w obu krajach i dostepne sg ich przektady.

Podczas zajec jezykowych czesto wykorzystywane sg basnie i bajki. Ich tresc
jest powszechnie znana, wiec osoby z Ukrainy z wiekszg Smiatoscig czytaja
je i rozmawiajg o nich po polsku. Popularne opowiesci bardzo dobrze sie
sprawdzajg na warsztatach rodzinnych (dla dzieci, mtodziezy i dorostych)

z elementami zajec artystycznych, manualnych czy nawet dramy.

Zajecia rownolegte dla dorostych i dla dzieci
Niektore biblioteki organizuja zajecia dla matych dzieci (w wieku
przedszkolnym) i zapraszaja rodzicéw, opiekundw i dziadkéw na
poczestunek czy rozmowy w czasie, gdy dzieci uczestnicza w zajeciach.
Oferta jest ogtaszana w jezykach polskim i ukrainskim, wiec grupy sa
dwujezyczne.
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»Kawiarenki” jezykowe nie majg ustalonej z gory struktury,

aich przebieg zalezy od potrzeb danej grupy. Z czasem zajecia
konwersacyjne przeksztatcaja sie w warsztaty tematyczne, kursy
jezykowe, wspdlne czytanie lub inne dziatania, ktére dla danej grupy sa
interesujace lub potrzebne.

Osoby nieczytajace

Nizej przedstawiamy wskazowki na temat tego, jak zachecaé do przyjscia do
biblioteki osoby nieczytajace i w jaki sposob przedstawiac im biblioteke poza
przekonywaniem ich do wypozyczenia ksigzki. Ponizsze dziatania realizujg polskie

biblioteki pracujace ze spotecznoscia ukrainska.

1.

Mapowanie potrzeb lokalnej spotecznosci migranckiej. Warto
przeprowadzac wywiady z migrantkami i migrantami, osobami pracujgcymi
w osrodkach pomocy i innych instytucjach socjalnych, nauczycielkami

i nauczycielami oraz organizacjami pozarzadowymi - pomogg one stworzy¢
lokalna sie€ instytucji i organizacji wspierajacych osoby uchodzcze.
Polecamy metode ,,gadajacej sciany”, czyli rozmieszczenie w bibliotece
plakatow lub tablic z pytaniami, stosowana w polskich bibliotekach w celu
zbadania potrzeb migrantek i migrantéw. W ten sposdb mozna lepiej
poznac sytuacje konkretnej spotecznosci i jej najpilniejsze potrzeby. Po
przeanalizowaniu informacji zebranych tg metoda mozna zaoferowac

w bibliotece co$, co jest rzeczywiscie potrzebne - zaréwno spotecznosci
migranckiej, jak i kazdej inne;j.

Zajecia dla dzieci, zwtaszcza kilkugodzinne i odbywajace sie w czasie, gdy
szkoty sg zamkniete, np. podczas ferii. Gdy rodzice odwiedzaja biblioteke

i zapoznaja sie z jej oferta, sg bardziej sktonni wzigc udziat w bibliotecznych
zajeciach dla dorostych.

Zajecia dla rodzin - czytelnicze i inne, np. robotyka, gotowanie, festyny,
zajecia nt. historii lokalnej, escape room, warsztaty artystyczne, zajecia na
tematy dotyczace zwierzat, warsztaty dramy itp. Najlepiej sprawdzaja sie
zajecia organizowane w weekendy.
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4.

7.

9.

10.

Warsztaty na tematy, ktére odpowiadajg na potrzeby zgtaszane przez
lokalng spotecznosé, np.:

« korzystanie ze smartfondw i e-ustug - warsztaty dla oséb starszych
(kobiety czasami przyprowadzajg swoich partnerdw, ktorzy zwykle
czytajg mniej niz one),

. Htreningi umystu i ciata” - ¢wiczenia mentalne przeciwdziatajace
demencji (np. rymowanki, tamigtowki, gry stowne) i proste ¢wiczenia
fizyczne, np. joga, ktére pomagaja starszym osobom zachowa¢
aktywnosc,

« spacery historyczne,

 przygotowywanie nowoczesnego CV, planowanie kariery, mapowanie
marzen,

« wybor szkoty Sredniej i zasady rekrutacji,

- gry planszowe, gry komputerowe,

+ kurs jezykowy, konwersacje.

Zajecia plenerowe i wycieczki (sadzenie roslin, taniec, zajecia plastyczne
w plenerze, zajecia na plazy, nad jeziorem lub w parku, zajecia

w osrodkach dla uchodzcdw, stoiska tematyczne w bibliotekach, wizyty
w innych bibliotekach).

Dziatania dla osdb $wiezo przybytych realizowane w celu zapoznania ich
z okolicg, instytucjami, ustugami, np.:
« wizyty w miejscach pamieci i muzeach, wycieczki rowerowe po okolicy,
« zapoznawanie sie z lokalnymi instytucjami i ustugami (wizyty
w urzedach, bankach, szkotach, instruktaz nt. ustug socjalnych i innych,
poznawanie wtadz lokalnych)
« korzystanie z lokalnych ustug online (podrdze, zakupy, finanse).

Dziatania integrujace migrantki/migrantow z lokalng spotecznoscia,
np. spotkania na tematy dotyczace filméw czy ksiazek, warsztaty
kulinarne i zajecia poswiecone tradycjom i zwyczajom, zaréwno z kraju
przyjmujacego, jak i z kraju migrantéw/migrantek.

Zajecia relaksacyjne, np. joga, taniec, sztuka, rzemiosto, rozmowy ,,przy
kawie”, makijaz, redukcja stresu.

Udostepnianie cichych miejsc do czytania, pracy lub relaksu.

Zapraszanie 0sob przybytych do udziatu we wspdlnych dziataniach w lokalnej

spotecznosci (niektdre osoby chcg pomagac, a nie tylko otrzymywac pomoc).
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Przyktady ksiazek
zaprojektowanych
uniwersalnie

Nizej zamieszczamy liste ksigzek wydanych w Norwegii, wymienionych w naszym
przewodniku jako przyktadowe ksigzki zaprojektowane uniwersalnie. Prace

nad przygotowywaniem ich tresci i formy byty prowadzone zgodnie z modelem
Leser sgker bok ,Ksigzki dla kazdego”. Szczegdtowe opisy ksigzek sa dostepne
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