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Urszula Grzegorczyk

Jestem licencjonowanym metodykiem programéw Davisa®

Prowadze zajecia metodg Davisa® i pommagam dzieciom,
mtodziezy i dorostym przezwyciezy¢ problemy jakie sprawia
dysleksja, a takze dysortografia, dysgrafia, dyspraksja,
dyskalkulia oraz ADHD i ADD.

Znajdziecie mnie pod nazwg Akademia Dysleks;ji.

~
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Dzien dobry! O czym bedziemy dzis rozmawiac?

S

Czym jest dysleksja?

Funkcjonowanie os6b z dysleksja.

Wptlyw dysleksji na czytanie oraz korzystanie z bibliotek.

W jaki spos6b mozna pracowac z osobami z dysleksjg w bibliotece?
Metoda Davisa.

Jak projektowac przestrzen, katalogi oraz oferte biblioteki, aby

w jak najwiekszym stopniu odpowiadaty potrzebom osob z dysleksjg.



Czym jest dysleksja?

oraz czym nie jest



Dysleksja

Terminem tym okresla sie specyficzne
trudnosci w czytaniu i pisaniu.




\3 Czym sg specyficzne trudnosci w nauce?

Sg to trudnosci, ktore dotyczg tylko niektorych zakresow
uczenia sie i wystepujg przy nieraz wysokiej inteligenc;i

i sprawnych narzgdach ruchu oraz zmystach wzroku i stuchu,
a takze przy braku schorzen neurologicznych.



> =

\ dysortografia

\

problemy ze ‘

| skupieniem |

Czy wiesz, ze...?

Czasem te specyficzne trudnosci majg charakter wybidrczy,
i wtedy mowimy o:
> DYSLEKSJI - trudnosci w czytaniu i pisaniu.

—> DYSORTOGRAFII - trudnosci z opanowaniem poprawnej
pisowni (w tym btedy ortograficzne i fonologiczne).

—> DYSGRAFII - trudnosci grafomotoryczne.
> DYSKALKULII - trudnosci w uczeniu sie matematyki.

Jednak bardzo czesto wystepujg one tgcznie!



\3 Przyczyny dysleksiji

Nie sg do konca znane.

Najczesciej podawane przyczyny w literaturze to:
genetyczne,
organiczne,
hormonalne,
opdznione dojrzewanie lub mikrouszkodzenia centralnego
uktadu nerwowego,
zaburzenia emocjonalne,
zaburzenia procesu lateralizacji,

zaburzenia tempa i rytmu rozwoju. %
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Czym nie jest dysleksja?

Dysleksja to nie choroba, ktdérg mozna wyleczyc.

Dyslektykiem jest sie na cate zycie.



slenia

Dysleksja to po prostu inny styl my



Funkcjonowanie os6b z dysleksja
trudnosci, mocne strony i potrzeby



Najczesciej spotykane trudnosci u oséb z dysleksja:

« Trudnosci z czytaniem lub czytaniem
Zze zrozumieniem.

- Ktopoty z ortografig lub pismem
odrecznym.

- tatwe rozpraszanie sie.

- Trudnosci z naukg, mimo wysokiej
inteligenciji.

- Niska samoocena.

- Stabe umiejetnosci spoteczne.

- Czeste frustracje.




Najczesciej spotykane mocne strony osoéb z dysleksja:

- Myslenie gtownie obrazami.

- Myslenie i postrzeganie wielowymiarowe
«  (wielozmystowe).

« Duza swiadomosc¢ otoczenia.

- Ponadprzecietna ciekawosc i wnikliwosc.
 Intuicyjnosc.

- Zywa wyobraznia i kreatywno$e.

- Zdolnos¢ doswiadczania wyobrazen.




Czy osoba dorosta moze miec€ dysleksje?




Czy osoba dorosta moze miec€ dysleksje?

TAK. Dorosli tez majg dysleksje.

Jakie mogg by¢ objawy dysleksji
u osoby dorostej?

TAK. Z tego sie nie wyrasta.

* bywa niecierpliwa,
« ,zawiesza” sie na spotkaniach i ucieka
w swoj Swiat,
« zamiast pisac, woli zadzwonic,
* kiepsko zapamietuje instrukcje stowne,
* moze miec problem z wyczuciem kierunkow,
* moze mieC problem z wyczuciem czasu,
« czesto nie lubi nowych sytuacji,
* ... 1 wiele innych.



Jak poznac cechy osoby z dysleksja?

Zrob darmowy

https://akademiadysleksji.pl/dysleksja TEST ONLINE




Najwazniejsze potrzeby osob z dysleksja




1. Rodwne szanse i mozliwosci.

2. Indywidualne podejscie
edukacyjne.

3. Wsparcie emocjonalne
I motywacyjne.

4. Pomoc.

5. Akceptacja i zrozumienie
otoczenia.

Jakie potrzeby osoby z dysleksja Ty uznajesz za najwazniejsze?
Napisz na czacie



1. Réwne szanse i mozliwosci

Osoba z dysleksjg ma nadzieje na to, ze system edukacyjny i spoteczenstwo bedg
jej zapewniaty rowne szanse i mozliwosci rozwoju oraz realizacji wtasnych celow
zyciowych.

2. Indywidualne podejscie edukacyjne

Osoba z dysleksjg potrzebuje dostosowanego do swoich potrzeb i stylu uczenia sie
podejscia edukacyjnego, ktoére uwzglednia jej trudnosci z czytaniem, pisaniem

| uczeniem sie.

3. Wsparcie emocjonalne i motywacyjne.

Osoba z dysleksjg potrzebuje wsparcia emocjonalnego i motywacyjnego, aby radzic¢
sobie z frustracjg i niskg samooceng wynikajgcg z trudnosci zwigzanych z dysleksjg
oraz aby utrzymac¢ motywacje do nauki i rozwoju.



4. Pomoc.
Osoba z dysleksjg potrzebuje dostepu do pomocy i uzyskania narzedzi, ktore utatwig jej
czytanie, pisanie i organizacje pracy.

5. Akceptacja i zrozumienie otoczenia.

Osoba z dysleksjg pragnie, aby ludzie wokot niej akceptowali jg jako osobe i byli
wyrozumiali, co pomaga zmniejszy¢ stres zwigzany z dysleksjg i tworzy przyjazne
srodowisko wspierajgce rozwoj osoby z dysleksj3.
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Jestem jaki jestem,
nie pomimo tego,
ze mam dysleksije,
ale dlatego,

Zze ja mam.

Albert Einstein




Wplyw dysleksji na czytanie
oraz korzystanie z bibliotek

fakty i mity



Pismo zrewolucjonizowato swiat.

Czytanie jest ludzkim wynalazkiem, ktory ma
zaledwie kilka tysiecy lat.

W Sredniowieczu niewielki procent populacji
mogt pochwali€ sie tg umiejetnoscia.

W Europie i USA dopiero od 150 lat czytanie
| pisanie jest umiejetnoscig dotyczgcag ponad
50% populaciji.



MOZG cztowieka uksztattowat sie
bez umiejetnosci czytania,

wiec nie ma w nim jednego,
okreslonego osrodka
odpowiadajgcego za te zdolnosc.

A wiec mozg musi sie sam
czytania nauczyc!

g




Czytanie a dysleksja

Osoba dyslektyczna moze czytac i pisac,

ale moze to robi¢ tylko poprzez maksymalne
wykorzystanie swoich umiejetnosci i energii,
poniewaz nie moze tego robi¢ automatycznie.

Dlatego szybko sie meczy i popetnia btedy.




Co moze odczuwaé osoba z dysleksja podczas
czytania?

« Skarzy sie na zawroty gtowy, béle gtowy lub bdle brzucha.

« Dezorientujg go/ja litery, cyfry, stowa, sekwencje lub
wyjasnienia stowne.

o W czytaniu lub pisaniu wystepujg powtdérzenia, uzupetnienia,
transpozycje, pominiecia, zamiany i odwrdcenia liter, cyfr i/lub
stow.

« Skarzy sie, ze czuje lub widzi nieistniejgcy ruch podczas
czytania lub pisania.

« Wydaje sie miec€ trudnosci ze wzrokiem, cho¢ badanie wzroku
nie wykazuje problemu.

« Powtarza czytany tekst z niewielkim zrozumieniem.






\3 Prawdy i mity

Mit

Kazdy jest w stanie przetwarzac¢ informacje werbalnie.

Mit

Czyta¢ mozna nauczy¢ sie tylko poprzez nauczanie fonetyczne.

Mit

Dyslektycy majg problemy z naukg. PRAWDA jest taka, ze kazdy dyslektyk jest
catkowicie zdolny do nauki. Po prostu potrzebuje innego sposobu nauczania.



Prawda
Niektorzy ludzie majg znaczne trudnosci ze stowami: czasami z ich czytaniem,
czasami z ich pisownig, czasami z ich rozumieniem, czasami z ich znajdowaniem

I wymawianiem.

Prawda

Dyslektycy mogg pokonywacC swoje trudnosci. Mogg nauczyC sie kontrolowac
SWO0jg percepcje, usuwac stany dezorientacji i zmieszania, tworzy¢ oparte

na obrazie znaczenia dla symboli, co prowadzi do skutecznego czytania,
poprawy ortografii, pisania, matematyki, koordynac;ji i skupienia.




Dysleksja moze wptywacé
na korzystanie z bibliotek

W jaki sposdb?

Czy mozna temu zaradzic?

fot. A. Dyba



Kilka przyktadow:

OSOBA Z DYSLEKSJA

Trudnosci z czytaniem dtugich tekstow.

Samo przebywanie w otoczeniu petnym
ksigzek moze byc¢ przyttaczajgce dla osob
z dysleksja

= Stres i rezygnacja.

Problemy z odnajdywaniem informaciji.
Nawigowanie po katalogach bibliotecznych

I odnajdywanie konkretnych ksigzek moze by¢
wyzwaniem.

BIBLIOTEKA

Oferuje audiobooki, ksigzki w formacie e-book
z funkcjg syntezatora mowy, oraz materiaty
w tatwiejszym do zrozumienia formacie.

Tworzy przyjazne i dostepne przestrzenie
do nauki. Prowadzi warsztaty i szkolenia, ktore

pomogg uzytkownikom z dysleksjg korzystac
z oferty biblioteki.

Oferuje wsparcie w poszukiwaniu ksigzek
i innych materiatow. Dba o przyjazny interfejs

katalogow.



W jaki sposob mozna pracowac
z osobami z dysleksja w bibliotece?

jak sie komunikowac, jak pomagac, na co zwraca¢ uwage



Dysleksja = dezorientacja
i trudnosci w koncentracji

Biblioteki moga:
o tworzy¢ ciche i spokojne strefy
do czytania,
e minimalizowac rozpraszajgce
bodzce wizualne,
o dbac o specjalne oswietlenie
| wygodne siedzenia.




Dysleksja = trudnosci
W rozpoznawaniu
| przetwarzaniu symboli

Biblioteki moga:
. wdrozyc¢ systemy katalogowe
« z ikonami lub obrazkami
| odpowiednig czcionka,
. oferowac¢ pomocne obrazkowe
instrukcje ,krok po kroku”,
- zapewnic personel gotowy do

pomocy i przeszkolony — jakg pomoc
dac osobie z dysleksja.



Dysleksja = niska motywacja
do czytania i unikanie
bibliotek

Biblioteki moga:

o oferowac rozne materiaty
dostosowane do potrzeb oséb
z dysleksjg, np. audiobooki, ksigzki
z duzym drukiem lub czcionka dla
dyslektykow, materiaty multimedialne,

e oOrganizowac warsztaty i spotkania
dla os6b z dysleksjg, aby wspierac
ich motywacje i pewnosc siebie.




Te 3 elementy podkreslajg znaczenie
dostosowania przestrzeni i zasobow
bibliotecznych, aby byty bardziej przyjazne
| dostepne dla oso6b z dysleksja.

Jest to zgodne z Metodg Davisa ®,

ktorg pracuje, a ktéra koncentruje sie

na eliminowaniu dezorientacji i wspieraniu
procesow myslowych.



Metoda Davisa ®

poznaj



)

Dysleksja
to dar

Ronald D. Davis

Ronald D. Davis Eldon M. Braun




Kilka stow o Metodzie Davisa ®

Metoda Davisa® uczy, jak kontrolowacC wtasng dysleksje.
Skupia sie na naturalnych zdolnosciach cztowieka,
a nie na jego deficytach.

Podstawg metody jest opanowanie przez dang osobe
narzedzi, ktorymi postuguje sie potem na co dzien.

Metoda Davisa® trafia prosto w sedno problemu,
pomagajgc przezwyciezy¢ trudnosci w nauce i prowadzgc
do wzrostu poczucia wiasnej wartosci.




\3 Najwazniejsze cechy Metody Davisa® to:

Metoda Davisa® nie opiera sie na instrukcjach opartych na fonice.
W Metodzie Davisa® nie stosuje sie powtdrzen ani ¢wiczen.

Metoda Davisa® nie opiera sie na urzgdzeniach fizycznych,
takich jak kolorowe naktadki czy ksigzki z duzym drukiem.

Metoda Davisa® nie opiera sie na lekach ani kuracjach ziotowych.



Tu znajdziesz wiecej informaciji:

1. www.akademiadysleksiji.pl

2. www.metodadavisa.pl

3. www.davismethod.com

4. www.davislearningfoundation.org.uk

oraz na moich socjalmediach:
FB i IG @akademia.dysleksji
TikTok @pani_od_dysleksiji

Slicznie zapraszam :)



http://www.akademiadysleksji.pl/
http://www.metodadavisa.pl
http://www.davismethod.com
http://www.davislearningfoundation.org.uk

Jak projektowac przestrzen, katalogi oraz oferte
biblioteki, aby w jak najwiekszym stopniu
odpowiadaly potrzebom osob z dysleksjg?

#dysleksja



Jak?

Po pierwsze: pamietajmy,
czym jest dysleksja



Przestrzen biblioteczna

1. Minimalizuj bodzce (dzwieki, zwisajgce
dekoracje, kolory).

2. Uzywaj wyraznej czcionki i prostych,
czytelnych znakéw do oznaczania
biblioteki.

3. Zapewnij ergonomiczne meble oraz
regulowane oswietlenie.




Katalogi
| systemy wyszukiwania

1.

Uprosc¢ system wyszukiwania online,
umozliwiaj wyszukiwanie za pomocg
stow kluczowych, obrazkow lub ikon.

Umozliwiaj filtrowanie wynikow
wyszukiwania wedtug formatu,
np. e-book, audiobook, duzy druk itd.

Stosuj czcionki przyjazne dyslektykom
(np. bezszeryfowe, OpenDyslexic).

Stosuj rozszerzenia zwiekszajgce
czytelnos¢ tekstu (np. Dyslexia Friendly,
OpenDyslexic Font for Chrome).



’“'_ Oferta biblioteczna

/;/;//////////////////, o

1. Tworz specjalne kolekcje ksigzek
dostosowanych do potrzeb osob
z dysleksjg oraz tematycznych
materiatdw edukacyjnych.

2. Zadbaj o réznorodnos¢ formatéw
(ksigzki tradycyjne, multimedia,
aplikacje).

3. Organizuj warsztaty z technik czytania
lub korzystania z dostepnych narzedzi.

4. Organizuj szkolenia, jak mozna
korzystac z dostepnych w bibliotece
zasobow.




Szkolenia

1. Podnos swiadomosc¢ otoczenia i swoje
umiejetnosci.

2. Regularnie korzystaj ze szkolen
z technik wsparcia osob z dysleksja.




Zrodta, z ktérych korzystatam:

Ksigzki
1. Davis R., Dar dysleksiji, 2001.
2. Metoda Davisa - podrecznik warsztatowy.
3. Jaworska M., Nauczanie i uczenie sie mtodziezy z dysleksjg jezykéw obcych, 2018.

Internet:
1. www.davismethod.com
www.akademiadysleksiji.pl
www.metodadavisa.pl
www.specjalni.pl
www.biblioteka.akademiapolicji.edu.pl
www.ptd.edu.pl
www.braingym.pl/dysleksja-wada-czy-wyjatkowy-dar-jak-dziala-umysl-dyslektyka/
www.polskietowarzystwologopedyczne.pl/wp-content/uploads/2021/04/153-166-Bogdanowicz-LOGOPEDIA-
przerobka-28-2000.pdf
9. https://psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/699-dysleksja-8211-charakterystyka-zjawiska.html
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http://www.davismethod.com
http://www.akademiadysleksji.pl
http://www.metodadavisa.pl
http://www.specjalni.pl
http://www.biblioteka.akademiapolicji.edu.pl
http://www.ptd.edu.pl
http://www.braingym.pl/dysleksja-wada-czy-wyjatkowy-dar-jak-dziala-umysl-dyslektyka/
http://www.polskietowarzystwologopedyczne.pl/wp-content/uploads/2021/04/153-166-Bogdanowicz-LOGOPEDIA-przerobka-28-2000.pdf
http://www.polskietowarzystwologopedyczne.pl/wp-content/uploads/2021/04/153-166-Bogdanowicz-LOGOPEDIA-przerobka-28-2000.pdf
https://psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/699-dysleksja-8211-charakterystyka-zjawiska.html

www.akademiadysleksji.pl

“Dysleksja nie jest ztozonoscia.
Jest to potaczenie prostych czynnikow,
z ktorymi trzeba sobie radzi¢ krok po kroku.”

Ron Davis



http://www.akademiadysleksji.pl

Dziekuje! @
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Kontakt

Akademia Dysleksii

Urszula Grzegorczyk
E-MAIL

akademia.dysleksji@gmail.com

TELEFON

609 03 89 82
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