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O Fundacji DKMS

Misja i cele




O Fundacji DKMS

Fundacja DKMS dziala w Polsce od 2008 roku jako niezaleina organizacja pozytku publicznego,
w oparciu o decyzje Ministra Zdrowia, i jest najwiekszym Osrodkiem Dawcow Szpiku w kraju
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Misja i cele

Misja Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta chorujgcego na
nowotwor krwi lub inne schorzenie i potrzebujgcego przeszczepienia krwiotworczych
komorek macierzystych.

Jak realizujemy naszg misje?

* Edukujemy spoteczenstwo
w zakresie dobrowolnego dawstwa
krwiotworczych komorek
macierzystych.

* Rejestrujemy potencjalnych
Dawcow szpiku.

« Badamy i opiekujemy sie Dawcami
krwiotworczych komorek
macierzystych.

DKMS



DKMS

200 roznych
chorob.

Tyle moze wyleczyc
Twoj szpik.

Przeszczepienie szpiku badz
krwiotwdrczych komorek
macierzystych pomaga

w leczeniu ponad

200 réznych chorob:

Nowotwory krwi (biataczka, chtoniak,
szpiczak),

- ciezkie anemie aplastyczne,

niedokrwistosci aplastyczne.

| wiele, wiele innych.



Co 40 minut...
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| W Polsce co 40 minut ktos dowiaduje sie,
ze ma biataczke lub inny nowotwor krwi.
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Najwazniejsze informacje o dawstwie szpiku



Jak pomagamy Pacjentom?

Od potencjalnego Dawcy do Dawcy faktycznego



3 kroki do zostania potencjalnym Dawca szpiku

Krok 3

Pobranie wymazu
z wewnetrznej
strony policzka

Krok 1

Swiadoma decyzja

Krok 2

Wypetnienie formularza
rejestracyjnego

DKMS Najwazniejsze informacje o dawstwie szpiku



5 krokow do zostania rzeczywistym Dawca szpiku

Krok 1 Krok 3

Swiadoma decyzja

Pobranie wymazu
z wewnetrznej
strony policzka

Krok 2

Wypetnienie formularza
rejestracyjnego

Krok 5

Pobranie krwiotwoérczych
komorek macierzystych lub
szpiku

Krok 4

Zapytanie o Dawce, gdy zostanie
dopasowany do konkretnego
Pacjenta (badania wstepne).

DKMS Najwazniejsze informacje o dawstwie szpiku
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Pobranie krwiotwdrczych
komorek macierzystych
Z krwi odwodowej

9 O% wszystkich pobran

DKMS Najwazniejsze informacje o dawstwie szpiku
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Pobranie szpiku
kosthego z talerza
kosci biodrowej

1 O % wszystkich pobran

Szpik regeneruje sie w organizmie Dawcy

do 2 tygodni po pobraniu

DKMS Najwazniejsze informacje o dawstwie szpiku



Dawstwo szpiku w liczbach

Polska:

@ Ponad 2 000 000* — liczba potencjalnych Dawcow szpiku
zarejestrowanych w Fundacji DKMS w Polsce (osob, ktore
wyrazity gotowos¢ do oddania krwiotworczych komorek
macierzystych Pacjentom).

<t Ponad 14 000 - liczba realnych Dawcow z Fundacji
DKMS (osob, ktore juz oddaty swoje krwiotworcze komorki
macierzyste Pacjentom).

Zaledwie 0,7 % potencjalnych Dawcow
zostaje Dawcami faktycznymi

* Dane 31.01.2025 [dostep: https:/statistics.wmda.info/]

DKMS



Konkurs ,,Biblioteka Zycia”

Na czym polega?

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI



Konkurs ,,Biblioteka Zycia”

B Organizowany wspolnie przez Fundacje DKMS
| FRSI.

M Skierowany do bibliotek publicznych
| pedagogicznych.

B Jego celem jest szerzenie wiedzy o idei
dawstwa szpiku oraz angazowanie lokalnych
spotecznosci w dziatlania edukacyjne
i spoteczne.

m W konkursie moze wzig¢ udziat 20 bibliotek,
ktore zgtoszg sie jako pierwsze.

DKMSB FRSI

POKQNAJMY NOWOTWORY KR

BIBLIOTEKA
ZYCIA

DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI
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Konkurs ,,Biblioteka Zycia”

Co trzeba zrobic¢?

M Zorganizuj spotkanie natemat dawstwa szpiku dla
lokalnej spotecznosci (wedtug jednego
z proponowanych scenariuszy lub wtasnej koncepciji).

B Udokumentuj wydarzenie i opublikuj relacje na profilach
spotecznosciowych lub stronie biblioteki (do relacji dodaj
oznaczenia i link do rejestracji w bazie potencjalnych
Dawcow szpiku).

B 3 najlepsze relacje nagrodzimy zestawem ksigzek
z motywem dawstwa szpiku.

DKMSB FRSI

POKQNAJMY NOWOTWORY KR

BIBLIOTEKA
ZYCIA

DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI
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Konkurs ,,Biblioteka Zycia”

Formy spotkania:

B Zajecia dla dzieci — edukacyjne i angazujgce
materiaty dopasowane do najmtodszych.

M Zajecia dla licealistdw — rozmowy | warsztaty
dostosowane do mtodziezy.

B Spotkanie dla dorostych — mozliwos¢ zaproszenia

faktycznego dawcy szpiku (Fundacja DKMS pomoze
znalez¢ odpowiedniego prelegenta).

DKMSB  FRSI

POKQNAJMY NOWOTWORY KR
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Albo Twoj
wlasny pomyst!
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Materiaty, czyli co dostaniecie od nas?

B Prezentacja z najwazniejszymi informacjami
o dawstwie szpiku

B Scenariusze zajec dla najmtodszych
B Scenariusze zajec¢ dla uczniow
B Ksigzki poruszajgce idee dawstwa szpiku:

1. "Book of life - Ksiega zycia" — wydawnictwo
Fundacji DKMS zawierajgce historie Pacjentow
| Dawcow szpiku.

2. "Krew", Wojciech Grajkowski — edukacyjna ksigzka
dla dzieci.

DKMSB FRSI

POKQNAJMY NOWOTWORY KR

dkms.pl/konkurs-biblioteka-zycia M)

S
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A moze spotkanie z zywym cziowiekiem?

Gdybyscie chcieli zorganizowac spotkanie dla BIBLIOTEKA
dorostych, jego czescig moze byC wystgpienie 2yc| A
faktycznego Dawcy szpiku z Waszej okolicy.

Jestesmy w stanie pomoc w wyszukaniu
| skontaktowaniu sie z takg osoba.

By¢ moze bedzie chetny/chetna do udziatu

w spotkaniu. DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

DKMSEB FRSI

POKQNAJMY NOWOTWORY KR




DKMS

DKMSE

DKMSB

ONGRID

DKMSD DKMSD 110 i

Na zdjeciu spotkanie

z Dawcg faktycznym
Szymonem
zorganizowane w szkole,
do ktorej chodzit lata
wczesniej. ©
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Nagrody!

POKQNAJMY NOWOTWORY KRWI



Wazne daty

B Do 31 kwietnia — wyslij zgloszenie do konkursu

B Od 28 maja (Swiatowy Dzierr Walki z Rakiem Krwi)
do 30 czerwca: zorganizuj spotkanie
w bibliotece

B Miedzy 1 a 31 lipca — przeslij do nas relacje ze
spotkania

B Miedzy 1 a 31 sierpnia: ocena sprawozdan
konkursowych, wybor i ogtoszenie laureatéw

DKMSB FRSI

POKQNAJMY NOWOTWORY KR

BIBLIOTEKA
ZYCIA

DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI
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Zorganizuj Dzien Dawcy szpiku!

POKQNAJMY NOWOTWORY KRWI



Zorganizuj Dzien Dawcy szpiku!

Krok nr 1

Poinformuj FRSI, ze
chcesz zorganizowac
akcje stacjonarng

Krok nr 2
Skontaktuje sie z Toba,
podpiszemy porozumienie

Krok nr 3
Otrzymasz mini szkolenie .
| paczke z materiatami

Krok nr 4
Zarejestruj nowych potencjalnych
Dawcéw szpiku!

DKMS



DKMSE}

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Fundacja DKMS
ul. Altowa 6 lok.9
02-386 Warszawa

© DKMS 2025

Natalia Chodan

Specjalistka ds. Digital
Marketingu

M. +48 662 277 892

natalia.chodan@ dkms.pl

POMOZESZ>

8O MOZESZ.
“SZTO W GENACH;

Kamila Wesota

Koordynatorka
ds.Rekrutacji Dawcow

M +48 538 639 710

kamila.wesola@dkms.pl
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